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THE DIVINE LIFE SOCIETY (REGD.)

(ESTABLISHED: 1936)
Propagates Yoga and Vedanta and the Ethical and Spiritual Culture of India. Promotes

Universal Love, the Unity of Religions, the Ideal of Brotherhood, and the Spirit of Service
among Mankind.

(Founder: H.H. SRI SWAMI SIVANANDA)
P.O. SHIVANANDANAGAR-249 192, DISTT. THERI-GARHWAL, UTTARAKHAND, HIMALA YAS, INDIA

Phone: (0135) 2430040, Fax: (0135) 2442046, Rly. Stn.: RISHIKESH, N.Rly.)

website: www.sivanandaonline.org E-mail: generalsecretary@sivanandaonline.org

MESSAGE

Om Namo Bhagavate Sivanandaya,.

I am very happy to hear that the Divine Life Society, Bargarh Branch has newly
constructed a Building for the Branch and that it is going to be inaugurated on 11th
February, 2008. It is an excellent thing that on this auspicious occasion a Souvenir is
being brought out. It gives me great happiness to send this Message for the Souvenir.

Worshipful Gurudev Swami Sivanandaji Maharaj established the Divine Life
Society with Headquarters at Shivanandanagar (Rishikesh) in order to spread the
holy message of Divine Life all over the world for all mankind. All things in the world
are temporary and perishable and as such cannot give lasting happiness and peace,
which everyone seeks. This permanent happiness is available only in God and ac-
cordingly Gurudev said that the Goal of Life is God-realisation. Life on earth has to be
lived in such a manner that it is conducive to this sublime goal. Gurudev called such a
life the Divine Life and taught how one can lead such an elevating life and laid down its
basic principles.

According to Swami Sivianandaji Maharaj, for leading the Divine Life, one has
to attend to all one’s normal duties in life. This will enable one to live one’s life without
any difficulty. Along with this one should do one’s spiritual Sadhana which he summed
up in the words, SERVE, LOVE, MEDITATE, REALISE. These represent the four
principal Yogas, namely,  Karma Yoga or Yoga of Action, Bhakti Yoga or Yoga of
Devotion, Raja Yoga or Yoga of Meditation and Jnana Yoga or Yoga of Knowledge.
Daily one should try to do some selfless  service indicated by the word ‘Serve’ as part
of one’s Sadhana for God-realization. It is also necessary to practise devotion to God
by way of Worship, prayer to God, remembrance of God, chanting God’s Name,
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Satsang, etc. daily, which is meant by the word ‘Love’. One must also do
daily a little meditation for controlling one’s mind and fixing it on God leading
to ultimate absorption in Him. Besides that one has to do a little Self-enquiry
as indicated by the word ‘Realise’ so that one can realise one’s real nature.
Gurudev advocated a judicious combination of all these, which he called
the ‘Yoga of synthesis’ for practice.

One’s life can be Divine Life only by leading a life of virtues. This
forms the basic bed-rock of Divine Life which is to bring about realization of
God. Most important of the virtues, as taught by Gurudev, are Ahisma or
non-injury, Satyam or truthfulness , and Brahmacharya or purity in thought,
word and deed.

Such a life will help one to realize God and to attain Moksha or Lib-
eration from the round of birth and death. This will put an end to all sorrow
and grant supreme happiness and bliss, and eternal satisfaction. To help in
this direction, Gurudev advised to “ BE GOOD AND DO GOOD” which is
the essence of a good life and is the road to ultimate Blessedness.

The Branches of the Divine Life Society are meant to spread this lofty
message of Divine Life all around. It is excellent that DLS Bargarh Branch
is organising spiritual programmes for three days from 9th  to 11th February,
2008 upon this auspicious occasion. This will help a great deal for the
spread of beneficial teachings of Sri Gurudev and will be of immense
benefit to the general public.

My hearty congratulations to DLS Branch and all its members and
devotees for this noble endeavour ! May the programmes be a grand all-
round success ! May they greatly benefit the devotees and members of the
public ! May the blessing of God and Sri Gurudev be upon all the organisers,
devotees and people attending the programmes ! May God and Gurudev
bless one and all !

Dt. 30.01.08         (Swami irliptananda)
Shivananda Nagar            Vice – President
Rishikesh              International DLS Hqrs.
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Om

Sri Satguru Paramatmane Namah
MESSAGE

Hari Om. Jai Sivananda ! Jai Chidananda !
I am extremely happy to know that a Souvenir will be published

on the occasion of the Pratistha Ceremony of the Divine Life Society
Bargarh Branch Building under the name Swami Sivananda Ashram.
I wish this project full success and congratulate those devotees who
worked sincerely to execute the project. I hope, Swami Sivananda
Ashram, Bargarh will be a dynamic centre of spiritual and social ser-
vice . Om Tat Sat.

12.1.2008 (Sri Sivananda Gurusevananda)

MESSAGE

God is Guru and Guru is God. In the Twentieth Century the Al-
mighty Lord took the form of Swami Sivananda Saraswati to liberate
us from the quagmire of Samsara and grant us the highest beatitude.
The disciples, devotees and admirers of Gurudev in the holy City of
Bargarh have lovingly constructed the sacred Swami Sivananda
Ashram Bhawan of the D.L.S. Bargarh Branch as a token of tribute
to the Holy.  Master, Many seekers after truth will be benefited through
this.

May Guru and Govinda grant their choicest blessings upon the
devoted Organises and may the inaugural function of the Bhavan on
11.2.2008 be a grand success.

Jai Gurudev !

Khandagiri, (Swami Sivachidananda Saraswati)
14.1.2008
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@û_Y cû^u i\ê\ýc i`k ùjC, _âKûg _ûC[ôaû iàeYòKûUò C_ûù\d ùjC û
cwkcd RM\úgße iaê cwk Ke«ê û

AZò
@û_Yue ùiøR^ýcêMÛ

(Mwû]e Mêeê)
GWÿþùbûùKU, _\à_êe

_\à_êe

Zû. 30ö12ö07

MESSAGE

Put this question to you, “Am I perfecting ?” Are you

perfecting ? Lord Jagarnath-Is He also perfecting ? He gets

into a Nava Kalevara every twelfth year ... A perfecting

person is a developed person. Keep perfecting physically,

mentally, socially and SPIRITUALLY...... for divinising your

body integrate swasa, mantra and karma : TMS (Tadit

Mantra Swasa ) yoga practice achieves this ultimate step.

(YOGACHARYA JAYADEV DANSANA )
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PRASANNA  ACHARYA,MP
CHAIRMAN

COMMITTEE ON MPLADS (Lok Sabha)
MEMBER:

Parliamentary Standing Committee on Railways
Consultative Committee of Ministry of Tourism.

Off. : 117, Parliament House Annexe,
          New Delhi-110 001
          Ph.-23034115, 23017576 (Telefax)

Res. : 33, Ferozeshah Road,
          New Delhi-110 001
          Tel. : 011-23782744

29th January 2008 ..........

MESSAGE
I am happy to know that the newly constructed Swami Sivananda

Ashram Bhawan of Divine Life Society, Bargarh Branch is scheduled

to be inaugurated on 11th February 2008. His Holliness Sri Swami

Sivanandaji Maharaj is a holy personality who is known world over

for his deeds and words in the service of the mankind. His teachings

and sermons has been giving solace to the distress and have shown

path to the misguides. The Divine Life Society, Bargarh Barnch has

been devotedly and truly engaged in preaching the message of

Swamiji in our area. While congratulating the members of the society

for their excellent work of constructing the Ashram Bhawan, I wish

the Inaugural Function all success.

(PRASANNA ACHARYA)

______________________________________________________________________
Bargarh (Orissa). Ph.-(06646) 234322, 231822

9



cjZaûYú

\
ibû_Zòu Kfceê .....

ùcûe _ec ùiøbûMý ù~ cêñ  MZ 1997 ciòjû _aòZâ ù_øh _ì‰ðcú
Zò[ôùe M¬ûce ù_ûfieû Vûùe ißûcú Pò\û^¦ ieißZúu Vûeê \úlû MâjY Keòaûe
iêù~ûM fûbKeò ^òRKê ]^ý cù^Kfò û _ea•ðú icdùe ùcûe _ec iêjé\ Wÿû. ùK. R^ûŸð^ _éÁòu
MjYùe @ûiò \òaýRúa^ iõN iõ_Kðùe aòùgh bûùa iõ_KðeLô ùi aòhdùe aòùghmû^ fûbKeò
iõN Kû~ðýKkû_ùe @aMZ ùjfò û _ea•ðú icdùe iÚû^úd aeMWÿ gûLûe i\iý cû^u iùw
aòbò^Ü Kû~ðýKâcùe ù~ûM\û^Keò ùcûe @û«eòKZû ùjZê ZZþKûkò^ ibû_Zòu aé¡ûaiÚû ùjZê ùi
Kû~ðýeê @aýûjZò ù^aûeê i\iý cû^u @^êùcû\^Kâùc ùcûùZ ibû_Zò \ûdòZß 1998 eê \ò@ûMfû û
ZKôûkú^ Giþ._ò. gâú~êq Mwû]e gZ_[úu Ciôûj I @^ýcû^u iûjû~ýùe iõN Kû~ðýKâc @ûùMA
·fòfû I  MZ 2.1.1998 ùe Gjò ieKûeú RcòKê 95 jRûe Uuûùe KòYû~ûA ißûcú gòaû^¦
Mêeêùiaû^¦Rúu \ßûeû bìcò_ìRû iað gêbùe iûcûjòZ ùjfû û ùijò \ò^eê Gjò @ûgâc Méj ^òcðûY
Kûcùe icÉu ijù~ûMùe _âûd 18fl Uuûùe MéjKcð G _~ðý« @ûiò @ûRò Zûe gêb C\þNûU^
Ciôa @^êÂòZ ùjCQò û Gjò iZþKcð iKûùg _âbê I Mêeê bMaû^u iê\dû I i\iýcû^u ijù~ûM I
ù_âeYûeê `k Gùa còkòQò û ùcûe geúeòK @aiÚû ùiùZ bf ^ [ôùf c¤ I jûUðþ @_ùei^þ iù•ß
aòbê I Mêeê Ké_ûakùe ùcûe Méj R¬ûk ij Gjû ZêfûAaûKê _WÿêQò, cêñ ù~ùZ aò @iêaò]ûùe [ôùf c¤
G[ôeê ^òaé•ò còkê^ûjó û Giaê aòbê Ké_û I _ìaðR^cûû GKû« gêùbzû aò^û @i¸a û ùi ~ûjû ùjC,
ùcûe ~[û  gqò Kûd, c^, aûKý I @[ð \û^ij GKûc Keò @ûiò@Qò û G[ô_ûAñ @ûc iõNe i\iý I @^ý
ijù~ûMú a§êuê KéZmZû mû_^ KeêQò û

baòhýZùe MêeêKé_û akùe @ûgâcùe ·fê[ôaû ù~ûM aò\ýûkd, gòaû^¦ _ûVûMûe, ùjûcòI_û[ô
PòKòiôûkd ij @^ýû^ý R^ùiaû I aògß^û[ c¦òe @û\ò Kû~ðý jûZKê ^ò@û~òaû ù~ûR^û @Qò û

Giaêùe iõN i\iý cû^u iûjû~ýij aò]ûdK gâú @û^¦ @û·~ðý, iûõi\ MY gâú _âi^Ü
@û·~ðý, gâú iêùe¦â fûV I iêgâú _âcòkû ajò\ûeu iûjû~ý CùfäL^úd û iõ_û\K ggòbìhY \ûgu
C_ù\g c¤ ajê iûjû~ý_â\ I Ciôûj \ûdK û ùcûUûùcûUòbûùa icìj ijù~ûM ùcûùZ @û^¦ I
Ciôûjeij @ûùMAaûKê ù_âeYû ù~ûMûCQò, ùZYê icÉuê ]^ýaû\ û G iêù~ûM ùcûùZ còkò[ôaûeê
^òRKê MaòðZcù^ KeêQò I iõNe C^ÜZò Kûc^ûKeò MêeêùMûaò¦uê _âYZò RYûCQò û

ö jeò Iñ ö

Zû. 1.2.2008               (gâú eûùcgße iêaê¡ò)
_aòZâ gâú_•cú        ibû_Zò, \òaýRúa^ iõN, aeMWÿ gûLû
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aeMWÿ \òaýRúa^ iõNe AZòaéò
Zû. 3û2û1974 \ò^Uò ißûcú Pò\û^¦ ieißZú, \òaýRúa^ iõNe ibû_Zòue aeMWÿ

@ûMc^ GK iàeYúd \òai û ùijò \ò^ Zûu @ûMc^ CùŸgýùe iõNe i\iýMY GK _êÉòKû
_âKûg^ Keò[ôùf û ùijò\ò^ i§ýûùe aeMWÿ RRð jûAÄêf Vûùe GK iû]ûeY ibûùe ißûcúRú
iõN iµKðùe GK iûeMbðK bûhY _â\û^ Keò[ôùf û Zûe _e\ò^ Zû. 4û2û1974 cûNgêKä
GKû\gúùe aeMWÿe ùKùZK aògòÁ b\âaýq I b\â-cjòkû ZûuVûeê \úlû MâjY Keò[ôùf û
ùijò\ò^ Vûeê cêñ  \òaýRúa^ iõN aòhdùe @ûKéÁùjfò û Zû’e _e\ò^ aêfðûùe Zûu Vûeê
ùcûùZ \úlû MâjY Keòaûe iêù~ûM còkòfû û

ùiùZùaùk Gjò gûLûe i\iýeìù_ gâú geZP¦â cjû_ûZâ (Asst. Engineer, Electri-

cal) ibû_Zò  I gâú ew^û[ \ûg, icaûd icòZò Kcð·eú, iµû\K [ôùf û iõNe iZþiw
Kû~ðýKâcùe ù~ûM ù\aûe iêù~ûM còkòfû û _ùe gâú~êq cjû_ûZâ I gâú~êq \ûg GVûeê a\kò
ùjaûeê Gjò iõNe \ûdúZß cùZ \ò@ûMfû û icÉue @^êùcû\^ Kâùc gâú eûcKé¾ cògâ ibû_Zò
I cêñ iµû\K bûùa ejòfêö _ùe gâú~êq aûkKé¾ \ûg I @ûC ùKùZ RY i\iý iõNbêq
ùjùfö iõNKûc @Mâie ùjaûKê fûMòfûö Zû’_ùe ùcûe cû]ýcòK gòlû ùaûWðKê a\kò ùjfû I
ibû_Zò gâú eûcKé¾ cògâue aòùdûM NUòfûö `kùe 1976 ciòjû @ùKÖûae cûiùe ^òLôk
CKôk \òaýRúa^ iõNe i¹òk^ú _ûAñ ißûcú Pò\û^¦Rú cjûeûR afûwúe ~ûC[ôaû aûUùe
Zûue _âûZþ KéZß icû_^ _ûAñ KòQò icd aeMWÿùe aògâûc ù^A[ôùfö ùiùZùaùk gâú~êq
KéZû[ð @ûPû~ðý, MwûbìhY _Šû I ZZþKûkú^ C_LŠ PòKòiôû @]ôKûeú C_iÚòZ [ôùfö icÉue
@^êùcû\^ùe gâú aúeae \ûguê ibû_Zò eìù_ cù^û^úZ KeûMfû I ißûcúRúu ißúKéZò
còkòfûö

ùijò\ò^Vûeê gâú aúeae \ûg ibû_Zò, gâú aûkKé¾ \ûg C_-ibû_Zò, ggòbìhY \ûg
iµû\K I gâú Mêeêù\a _Zò ùKûhû]ýl ejòùfö `kùe KòQò ahð]eò gâú aúeae \ûgu
aûibaùe iû¯ûjòK iZþiw, MúZû Rd«ú, gòaû^¦ Rd«ú, Pò\û^¦ Rd«ú @û\ò aòbò^Ü icûùeûj
iêeêLêeêùe Pûfòfûö _ùe _ùe Wû. ùK.ùR._éÁò Z[û gâú Mwû]e gZ_[ú Giþ._ò. bûùa GVûKê
a\kò ùjûA @ûiòaûeê Zûue ù_âeYûùe iõNKû~ðý ùagþ ieMec bûùa Pûfòfûö 1997ùe
aúeae \ûg ibû_Zò _\eê @aýûjZò ù^aûeê gâú~êq eûùcgße iêaê¡ò ibû_Zò, ^úkcû]a
iûjê C_-ibû_Zò, gâú ùMøe ùMûaò¦ cjû_ûZâ ùKûhû]ýlý, ggòbìhY \ûg iµû\K I P¦âùgLe
_êùeûjòZ ~êMà-iµû\K eìù_ Kû~ðý Keò @ûiêQ«òö gâú ]aùkgße e[ _ìRû Kû~ðýùe, gâú KÌaU
iûjê ù~ûM aò\ýûkd @]ýlý bûùa, gâú _â`êfä Kêcûe _…^ûdK ùjûcòIù_û[ôK PòKòiôK eìù_
Z[û gâú iuhðY
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cògâ I gâú eaò¦â ^û[ _â]û^ @û\ò @^ýû^ý i\iýMY iõNe aòbò^Ü Kû~ðýùe ijûdZû Keò
@ûiê@Q«òö MZ ùKùZ ahð ùjfû iõNe cûiòK cêL_Zâ eìù_ \òaýaûYú-cjZþaûYú eìù_ ̂ òdcòZ
_âKûgòZ ùjûA @ûiê@Qòö Gjû cêLýZü gâú~êq P¦âùgLe _êùeûjòZ u \ßûeû iµû\òZ ùjCQòö

iõNe cêLý Kû~ðýKâc c]ýùe ^aahð \òai _ûk^, R^àûÁcú, eûc^acú, gòaû^¦
Rd«ú, Pò\û^¦ Rd«ú, Mêeê _ì‰òðcû Z[û cûiòK iû]^û \òai @û\ò ̂ ûeûdY ùiaû I aÈ\û^, @Zò
Ciôûj ij _ûkòZ ùjCQòö EhòùKhùe @ûùdûRòZ ù~ûMùa\û« `ùeÁ GKûùWcúùe @ûce
ùKùZK i\iýcûù^ gòlû gòaòeùe ù~ûM\û^ KeòQ«òö ùicû^u c]ýùe gâú KÌaU
iûjê, gâú ù\ùa¦â aòRd iûjê, gâú Mwû]e ùcùje, gâú eaò¦â^û[ _â]û^ @û\ò @^ýZc û
ibû_Zò gâú~êq eûùcgße iêaê¡ò I iµû\K ggòbìhY \ûg aòbò^Ü @û•kòK i¹òk^úùe ù~ûM\û^
Keò  Mêeêbqò-eZÜ _\aú fûb Keò @Q«òö MZ 1997 iûfùe iõN_ûAñ ieKûeú Rcò gqò^Meùe
[ôaû ùK^ûf Kìkùe 10 Wòicòfþ Kê 95 jRûe Uuûùe KòYû ~ûA@Qòö MZ Zû. 2ö1ö1998
ùe ùijò Rcò C_ùe ißûcú gòaû^¦ Mêeê ùiaû^¦u \ßûeû bìcò_ìRû Keû~ûA[ôfûö Zû_ùe
i\iýcû^u ijù~ûMùe Z[û aò]ûdK gâú @û^¦ @ûPû~ðý (50 jRûe Uuû), iûõi\ gâú _âi^Ü
@ûPû~ðý (1 fl Uuû), iûõi\ _âcòkû ajò\ûe (1 fl Uuû), iûõi\ gâú iêùe¦â fûV (2 fl
Uuû)u @û[ðúK @^ê\û^ùe @ûgâc Méj ^òcðûY Keû~ûAQòö aêfðû @ûgâce \ûdòZßùe [ôaû ißûcú
@ûcôû^¦ (@aie _âû¯ ~ûªòK cjû aò\ýûkde _âù`ie) iõNe Méj ^òcðûYe eì_ùeL I
ù~ûR^û  _âÉêZKeò @ûccû^uê ù_âeYû _â\û^ I CiôûjòZ Keò[ôaûeê @ûùccûù^ Zûu _âZò KéZmö

GZ\þ aýZúZ gâú~êq RM\úg Kû^þif I Zûue ij]cðúYú eêKàòYú Kû^þif, gâú ùK÷fûi
ùPø]êeú, lcû aûaê, cê^þiò aûaê, gâú~êq cù^ûR @MâIßûf, gâú~êq Wû. ^¦Kòùgûe @MâIßûf,
gâú~êq ùMûaò¦ Qû_Wÿò@û, gâú ùMøeúgue gcðû, gâú Rd_âKûg @MâIßûf @û\ò a\û^ý aýqòu
iûjû~ý CùfäL^úd û _eòùghùe @ûRòe Gjò ^a^òcòðZ @ûgâc Méje _âZòÂû I C\þNûU^
iKûùg ißûcú gâú ^òfòð¯û^¦Rú cjûeûR, ißûcú gâú gòaû^¦Mêeêùiaû^¦Rú, ißûcú gâú gòa
Pò\û^¦Rú, ißûcú gâú @céZû^¦Rú, ißûcú Ròmûiû^¦Rú, _âù`ie gâú~êq jé\û^¦  eûd ù~ûM\û^
Keò @û¸cû^uê CiôûjòZ Keò[ôaûeê @ûù¸cûù^ PòeEYúö ùicû^ue \úNðRúa^ I iê ißûiÚý _ûAñ
@ûù¸cûù^ Mêeê ùMûaò¦Vûùe _âû[ð^û KeêQêñ û ùicû^u Gjò i\d ijû^êbìZò @û¸cû^u _âZò
i\ûùaùk [ûC, Gjûjó Kûc^ûö _eòùghùe icûMZ icÉ R^ icûMcu _âZò KéZmZû RYûCQòö

jeòIñ ZZþ iZþ ! Rd gâú Mêeêù\a !

Religion is a pathway to Perfection.
..... Swami Sivananda Saraswati

ggòbìhY \ûg
iõ_û\K
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DIVINE LIFE

 Swami Sivananda Saraswati
To practise non-violence, truth and purity

is DIVINE LIFE.
To be kind, generous, humble, tolerant

is DIVINE LIFE.
To practise virtues and be righteous

is DIVINE LIFE.
To serve the poor in selfless, dedicated ways

is DIVINE LIFE.
To serv e the sick with all - is - God attitude

is DIVINE LIFE.
To be merciful, courageous and devotional

is DIVINE LIFE.
To sing the Name of God and pray

is DIVINE LIFE.
To do Japa and meditation

is DIVINE LIFE.
To be an instrument in the hands of God

is DIVINE LIFE.
To act rightly and live in God

is DIVINE LIFE.
To do unconditional self-surrender to God

is DIVINE LIFE.
To restrain the senses and to have God-communion

is DIVINE LIFE.
To be one with the Divine Will

is DIVINE LIFE.
To be a silent witness of the three states (waking, dreaming and deep

sleep)
is DIVINE LIFE.

“I am the body” is ignorance. “I am Pure Consciousness” is wisdom.
..... Swami Sivananda Saraswati
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PARABLE OF  RAJA JANAKA

AND THE PANDITS

Swami Sivananda Saraswati

Some pandits criticised Raja Janaka :

“ Raja Janaka is a worldly man.

How can he be a Jnani or a Sage ?”

Raja Janaka wanted to teach them a lesson,

He called all Pandits

And gave them a very good feast.

Many tasty preparations were served,

All the Pandits were rejoicing.

But to their astonishment,

They saw a sword hanging over their heads,

The sword was tied by means of a hair.

They all trembled.

They all mixed everything and ate hurriedly.

When the feast was over

They come to the Durbar.

Raja Janaka asked:

“ O Pandits, what things did you eat today ?

Were they all nice, according to your taste ?”

The Pandits replied;

“ Our  minds were on the hair only.

We do not know anything.”

The Law of spiritual evolution is service and sacrifice.
..... Swami Sivananda Saraswati

14



cjZaûYú

Janaka Said:

O Pandits, similar is the state of my mind.

M ind is fixed on Brahman alone;

I do not know anything of this world.”

The Pandits put down their heads in shame.

They now realised the state of a Jivan mukta.

The Jivan mukta may appear

To be doing the normal duties of life.

But his mind is not in the world;

It is unified with the Absolute.

---------------

THE THREE THINGS
 Three things to love :     Desire for liberation, company of the wise

            and selfless service.

 Three things to shun :      Miserliness, cruelty and pettymindedness.

 Three things to hate :      Lust, anger and pride

 Three things to control :    Tongue, temper and tossing of the mind.

 Three things to renounce : Evil company, desires and the fruit of

                                              action.

 Three things to cultivate :  Cosmic love, forgiveness and patience.

 Three things to avoid :      Backbiting, falsehood and crookedness.

 Three things to admire :     Frankness, honesty and a broad heart.

Atman or the Self cannot be defined in words, but can be experienced
thr ough intuition.

..... Swami Sivananda Saraswati
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ANYWAY
*  People are unreasonable, illogical and self-centred. Love them any-

way.
*  If you do good, people will accuse you of selfish ulterior motives. Do

good anyway.
*  If you are successful, you win false friends and true enemies, Succeed

anyway.
*  The good you do today will be forgotten tomorrow. Do good anyway
*  Honesty and frankness make you vulnerable. Be honest and frank

anyway.
*  People favour underdogs but follow only top dogs. Fight for some un-

derdogs anyway.
*  What you spend years building may be destroyed overnight. Build

anyway.
*  People really need help but may attack you if you help them. Help

people anyway.
*  Give the world the best you have and you’ll get kicked in the teeth.
*  Give the world the best you’ve got anyway.

INSTAL HIM IN YOUR HEART
Instal the Lord

In the temple of thy heart,

Offer the flowers of love,

Burn the wick of faith,

Use the oil of Prem,

Light the lamp of devotion,

Wash his Feet

With the tears of Bhakti Rasa.

Religion is philosophy practised in life.
..... Swami Sivananda Saraswati
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TAT TVAM ASI

Thou art not this perishable body;

Thou art all-pervading, immortal Atman.

Tat Tvam Asi,

Thou art That.

ONE THING  CERTAIN
One thing is certain here, everybody dies;

One thing is certain here, life is uncertain;

One thing is certain here, God-realisation

Alone will make you immortal and happy.

Therefore attain God-realisation now

Thr ough purity, devotion and meditation.

                                            STUDY RAMAYAN
Study Ramayan,

Bow to Sri Rama,

Worship Sri Rama,

Do Japa of Sri Rama,

Remember Sri Rama,

Sing Sri Rama,

Praise Sri Rama,

Serve Sri Rama,

Meditate on Sri Rama,

You will have vision of Sri Rama.

By purchasing worldly enjoyments we sell the freedom of the soul.
..... Swami Sivananda Saraswati
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MEDIT ATION

 Swami Sivananda Saraswati

Meditation is the royal road to attain god-head. It is the Grand Trunk
road which takes the aspirant direct to the destination of divine Conscious-
ness. It is the mystic ladder which takes the Yogic students from earth to
heaven. It is the Divine ladder of Yogins which pushes them to the heights of
Asamprajnata Samadhi. It is the step the staircase of Chidakasa to take the
aspirant to the highest storey of Advaita-nista and Kaivalya Mukti of Vedantins.
Without it no spiritual progress is possible. It is rope-bridge that allows the
devotee to glide easily into the other shore of Bhava Samadhi and drink the
honey of Prem and nectar of Immortality.

O Prem! there is a place where you will neither hear any sound nor any
colour. That place is Parama Dhama or Padam Anamaya (painless seat). This
is the realm of peace and bliss. There is no body-consciousness here. Here
mind finds rest. All desires and cravings melt away. The Indriyas remain quiet
here. The intellect ceases functioning. There is neither fight nor quarrel here.
Will you seek this silent abode through silent meditation? Solemn stillness
reigns supreme here. Rishis of yore attained this place only by melting the
mind in the silence. Brahman shines in native effulgence.

Forget the body. Forget the sorroundings. Forgetting is the highest
Sadhana. It helps meditation a great deal. It makes the approch to God easier.
By remembering God, you can forgot all these things.

Taste the spiritual consciousness by withdrawing the mind from the sen-
sual objects and fixing at the lotus feet of the Lord, who is ever shining in the
chambers of your heart. Merge within by practising deep, silent meditation.
Plung deep. Swin freely in the ocean of Sat-chit-ananda. Float in the divine
river of joy. Tap the source. March direct towards the fountain head of Divine
Consciousness and drink the Nectar. Fell the thrill of Divine Embrace and
enjoy Divine Ectasy. I shall leave you here. You have attained the state of
immortality and fearlessness. O Prem! Fear not. Shine now. Thy light is come.

Desire implies a sense of want. Desire is imperfection.
..... Swami Sivananda Saraswati
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Practise regularly, systematic meditation in the same hours daily. You

will get the meditative mood easily. The more you meditate, the more you
will have inner spiritual life, wherein mind and Indriyas do not play. You
will be very close to the source, Atman. You will enjoy the wave of bliss and
peace.

All sensual objects will have no attraction for you now. The world will
apppear to you as a long dream. Jnana will dawn in you by constant, deep
meditation. You will be fully illumined. The curtain of ignorance will drop
now. The sheaths will be torn. The body-idea will vanish. You will realise
the significance of Mahavakya, ‘Tat Tvam Asi’. All dif ferences, distinctions,
qualities will disappear. You will see everywhere one infinite, illimitable
Atman, full of Bliss, Light and Knowledge. This will be a rare experience
indeed. Do not tremble with fear like Arjuna. Be bold. You will be left alone
now. There is nothing to see or hear now. There are no senses. It is all pure
consciousness only.

Thou art Atman, O Prem. Thou art not this perishable body. Destroy
the Moha for this filthy body. do not utter in future, “ my body.” Say, “ this
instrument.” The sun is setting now. It is drawing within all the rays. Now sit
for meditation. Again have a dive in the sacred Atmic Triveni within. Collect
all the rays of the mind and plunge within quiet deep into innermost recesses
of the heart. Rest in the ocean of silence. Enjoy the eternal peace. Your old
Jivahood is gone now. All limitations have disappeared. If the desires and
old cravings try to hiss, destroy them by the rod of Viveka and the sword of
Vairagya.

Keep these two with always for some time till you get Brahmi-stithi
(fully established in the Atman).

Om is Sat-chit-ananda. Om is Infinity, Eternity. Sing Om. Feel Om.
Chant Om. Live in Om. Meditate on Om. Roar  Om Om Om. Hear Om. Taste
Om. see Om. Eat Om. Drink Om. Om is thy name. May that Om guide you!
Om! Om! Om! Om! Santi.

OM NAMAH SIV AYA

Ponnambalam Tiruchittambalam
Arunachalam Om Namah Sivaya

..... Swami Sivananda Saraswati
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Single Word Image

(Meditate on these ideas)

1. Om Amritam (Immor tal)

2. Om Nirakara (Formless)

3. Om Nirguna (Without attributes)

4. Om Niravayava (Without limbs)

5. Om Nishkriya (Actionless)

6. Om Vyaapaka (All-pervading)

7. Om Nirvikara (Unchanging)

8. Om Advaita (Secondless)

9. Om Akhanda (Indivisible)

10. Om Aparichhinna (Infinite)

11. Om Nitya (Eternal)

I AM THINE, MY  LORD
I am Thine, All is Thine,

Thy will be done, My Lord !
..... Swami Sivananda Saraswati
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Inspiring Stories

THE GURU’S LOVE
 Swami Sivananda Saraswati

“MASTER, HOWEVER MUCH I try to restrain it, my mind wanders to-
wards the enjoyments of this world. Often I think of leaving you without
informing you. But my love for your lotus feet prevents me from taking such
an ungrateful step. My Lord, what must I do ? Please guide me,” Ram thus
pleaded to his Guru, Premananda. It was just a month since he had entered
the Ashram of his Guru.

“Child, I too have been watching your keen, inner struggle. Deeply em-
bedded desires are hard to conquer. Fear not. Go forth into the world. Lead
the life of a householder for some time and satisfy the intense craving of
your mind. But all the time fix your mind on the Lotus Feet of the Lord.
Never lose sight of your goal. Come back after ten years. Do not stay stronger.

Ram took leave of his Guru. He went to his home town, married and
settled down to family life. He had served his Guru with the heart and soul,
and had earned his Guru’s Grace. Success waited upon him. Soon he was one
of the most prosperous men in the town, with a loving wife and lovely children.

Ten years rolled by.

A mendicant stood on the doorstep of Ram’s bungalow. His children
ran into the house in fright. Ram’s wife was showering the vilest abuses on
the Sadhu. The Sadhu remained unmoved and wanted to see the master of
the house. Ram recognised his Guru. In a dignified manner he greeted his
old master and offered him a seat.

“ Well, Ram, ten years are over. Have you been able to satisfy yourself
yet?”

“ I have enjoyed all that the world has to offer, my Gurudev. I could
have myself come away to rejoin the ashram. But how can I leave these little
children uncared for? Please allow me to stay for a few more years, educate
them and see that they are settled in life. Then I shall surely join you.”

Prayer is lifeless when there is no faith.
..... Swami Sivananda Saraswati

21



cjZaûYú
Ten more years rolled by.

This time it was an aged decrepit Ram that greeted the Sadhu. His wife
had departed from the world. His sons were young men now with families of
their own.

“ My beloved Guru,” Ram said, “ it is true I have fulfilled my duties of
a household life. All my children are now grown up, are prosperous in life,
yet they are young.  They are immersed in the pleasures of the world. They
have no sense of responsibility. Left to themselves, they might squander away
all the hard-earned wealth of their father and then starve. I have to plan their
family budget and guide their actions. Please allow me to remain here for a
few more years till they grow into  full manhood and assume the responsi-
bilities of the household. Then I shall certainly come away and join the
Ashram.”

Seven years rolled  by after this.

The Sadhu, Premananda, returned to Ram’s house to see his disciple.

A big dog was guarding the gate. He recognised it; it was Ram. He
went into the house to learn that old Ram had passed away a couple of years
back. Such was his attachment to the family that he took birth as a dog and
guarded his house and his children. Premananda entered in to the spirit os
the dog.

“Well now, my child, are you ready to follow me ?”

“Surely a couple of years hence, my Guru,” replied the dog-Ram. “My
children are now at the peak of their good fortune and prosperity but they
have several jealous enemies. In a couple of years they will be free from fear
and worry. Then I shall run to your Ashram.”

Ten more years elapsed.

The sadhu returned to Ram’s house. The dog too had died. He saw
through his intuitive vision that Ram had assumed the form of a venomous
cobra and was guarding the iron safe in the house. Premananda made up his
mind that the time had come to deliver his disciple from delusion.

“Brother,” he spoke to Ram’s grandson, “there is a venomous cobra in

Compassion makes us Divine. Cruel nature makes us animals.
..... Swami Sivananda Saraswati
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the cavity near the iron safe. It is a dangerous one. Kindly have it removed
from there. Please do not kill it. Give it a good beating, break its back and
bring it to me.”

The young man was astonished to find that the Sadhu’s words were
true. He gathered all the youngsters of the household and began to belabour
the cobra. As commanded by the Sadhu, they did not kill the cobra, but so
injured it that it was unable to move. The Sadhu fondly caressed its head and
then, throwing it around his own shoulders, quietly took leave of Ram’s grand-
children. They too were extremely happy to be thus miraculously saved from
the venomous  cobra by the Sadhu.

On his way the Sadhu spoke to the cobra: “Beloved Ram ! No one has
so far been able to satisfy his senses and mind. Cravings are insatiable. Before
one disappears a dozen others crop up. Discrimination is your only refuge.
Wake up ! At least in your next birth you should attain the Supreme.”

“Gurudev !” Ram cried bitterly. “How gracious you are ! Even through
I proved ungrateful to you, you have always graciously followed me and,
never losing sight of me, have guided me back to your lotus feet. Surely
there is none in the whole world, who could be so full of divine love as a
Guru. There is no selfless love in the world except between a true Guru and
his disciple.”

PROSTRATIONS TO THE GURU

Brahmanandam paramasukhadam
kevalam jnanamurtim

Devandvatitam, gaganasadrisam
tattvamasyadi lakshyam,

Ekam nityam vimalamachalam
sarvashi sakshibhutam

Bhavatitiam triguna rahitam
sadgurum tam namami.

I prostrate to the Sadguru who is beyond the modifications of Nature, beyond
feelings, the witness of all intellects, the one, eternally pure, like the expansive sky,
free from the pairs of opposites, the goal of the Tat Tvam Asi Mahakavya, the form
of pure knowledge, the bestower of supreme bliss and Brahmic joy.
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\òaýRúa^ K’Y ?
  ißûcú gòaû^¦ ieißZú

(1)  iZý, @jòõiû I _aòZâ @ûPeY jó \òaýRúa^ û

(2) \dû, ijé\dZû, ^câZû I ijò¾êZû @býûi Keòaû jó \òaýRúa^ û

(3) i\þMêY aòKûg I ]cðûPeY jó \òaýRúa^ û

(4)  ùaû]gúkZû, iûjiòKZû I jûŸòðKZû jó \òaýRúa^ û

(5)  _âû[ð^û I bMaZþ Kú•ð^ jó \òaýRúa^ û

(6) R_ I ]ýû^ ^òdcòZ Keòaû jó \òaýRúa^ û

(7) bMaû^u jûZaûeòi ùjûA Kû~ðý Keòaûjó \òaýRúa^ û

(8) ^òÃûc bûaùe jûŸòðKZûe ijòZ \eò\â cû^ue ùiaû Keòaûjó \òaýRúa^ û

(9)  ^eûdY bûaùe ùeûMúùiaû Keòaû jó \òaýRúa^ û

(10)  aò^û i•ðùe bMaû^uVûùe @ûcôic_ðY Keòaûjó \òaýRúa^ û

(11) A¦âòd iõ~c \ßûeû bMaû^uij ^òZý~êq ùjûA ejòaûjó \òaýRúa^ û

(12)  bMaû^u Azûij ^òR AzûKê còfûA Pkòaûjó \òaýRúa^ û

(13)  RûMâZ, iÝ_Ü I iêhê¯ò- Gjò Zò^ò @aiÚûe ^úea iûlú ùjûA Pkòaûjó \òaýRúa^ û

(14) icPò• I ic\éÁò bûaû_^Ü ùjûA Pkòaûjó \òaýRúa^ û

(15) ^òRKê \òaýMêYùe _âaé• KeûAaûjó \òaýRúa^ û

(16) bMaû^ iað\û Ké_ûkê Gjò bûa eLôaûjó \òaýRúa^ û

(17) iaðZâ GK @ûcôû \gð^ Keòaûjó \òaýRúa^ û

iõMéjúZ -gâú Mwû]e ùcùje
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^a]ûbqò
ißûcú gòaû^¦ ieißZú

(K) C_KâcYòKû : bMaZþbqò ^@Uò aòbò^Ü bûaùe aòKgòZ jêG û bqu Vûùe ù~Cñ bûaUò
Mbúe bûaùe [ûG, bq ùijòbûaùe bMaû^u _âZò @ûiq ùjûA~û@û«ò û ~ûjû ùjC ^@Uò
~ûK bqòùe Mbúe bMaZþ ù_âc ejò[ûG û ùijò Mbúe bMaZþ bqò ^òRe bûa cû¤cùe
_âKûgòZ jêG û G icÉ bq iûõiûeòK J_·eòKZû Vûeê C¡ßðKê CVò~ûA[û«ò û ùicû^uê c^êhý
]cðe aò]ôaò]û^ iÝgð Keò_ûùe ^ûjó; ùicûù^ GKcûZâ bMaû^uê ù^A jó ej«ò û Gjò K[ûUò
iìPûAù\aû ^òcù« ùgäûKUò \ò@û~ûCQò-

aýû]iýûPeYõ ]îaiý P @ûùdû

aò\ýû MùR¦âiý Kû û

Kû RûZòaòð\êeiý ~û\a_ùZü

CMâiý Kòõ ù_øeêhcþ ûû

KêaþRûü Kc^údeì_õ @]ôKõ

Kòõ ZZþ iê\ûùcÜû ]^cþ û

bqýû ZêhýZò ùKakõ ^ Zê MêùY÷

bq_âòùdû cû]aü ûû

@[ðûZþ : “]cðaýû]u @ûPeY aû ùKCñ Cy\ee [ôfû ? ]îaue @ûdê aû ùKùZ ùjûA[ôfû ?
MùR¦âu aò\ýûaé¡ò aû ùKùZ [ôfû ? aò\êe aû ùKCñ CyRûZòe [ôùf ? CMâùi^ue aû Kò
ù_øeêh [ôfû ? KêaþRûue ù\jùe aû Kò ùiø¦~ðý [ôfû ? iê\ûcûue aû Kò ]^iµ\ [ôfû ?
bMaû^þ aýqòe (bque) Giaê MêY \ßûeû _âbûaòZ jê@«ò ^ûjó; ùi ùKak Mbúe bqò \ßûeû
i«êÁ ùjûA[û«ò û”

aýû] Z _gêa] Keò Pkê[ôùfö ]îau adi cûZâ _û•ahð ùjûA[ôfûö MùR¦â Z aWÿ

All outer  facts and conditions correspond to the inner growth of the soul.
..... Swami Sivananda Saraswati
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jûZúUûG cûZâ; Zûue _ûVgûV ùaûfò KòQò ^ [ôfûö aò\ìe [ôùf RûZòùe gì\âö CMâùi^þ ùKøYiò
@ûcô_âdûi Keò ^ [ôùf; ùi Z ^òÃcðû ùjûA aiòejò[ôùfö KêaþRû Z KêRú; ùi ^òZû« @iê¦eú
[ôùfö iê\ûcû [ôùf ^òZû« \eò\âö Kò«ê bMaû^þ Gjòiaê bqcû^ue ù\ûh \êaðkZûKê MYò ^
[ôùf û ùi ùKak ùicû^ue bqòUòK MâjY Keò ùicû^u C_ùe ̂ òRe @ûgúaðû\ Xÿûkòù\A[ôùfö

gûÈi¹Z i\ûPûe ùjCQò gê¡bqòe GK aògòÁ ijûdK; ùZYê _âKéZ bq ù~CñVò ej«ò,
ùiVûùe i\ûPûe ̂ òaûi Kùeö ù~ K_Ujé\d, ù~ iûõiûeòK aÉêùe ù_âc eL«ò, ù~ iûõiûeòK
ùiø¦~ðýùe aòcêMÛ ùjûA~û@û«ò,ù~ ̂ òRe _^ôú, _êZâ Z[û i´§údcû^u Z•ß ù^aûùe aýÉ, ù~
bf LûA_òA ^òR ù\jUòKê iêiÚiak eLôaûùe @ûiq, ù~ ^ûc~g @Rð^ Keòaûùe fûkûdòZ,
ù~ iõiûeùe ^òRe KòQò ~g eLôù\A~òaûKê Pûjû«ò, ù~ iõiûee @ûKhðY _âZýûLû^ KeòaûKê
Pûjû«ò ^ûjó, ùi bMaû^u _âZò _âKéZ bqò aòKûg Keò_ûeòùa ^ûjóö _âKéZ bqòaòKûg ^òcù«
iõiûe _âZò iµì‰ð @^ûiqò ùjCQò _â[c @ûagýKZûö ù~ iõiûeKê bf _û@û«ò, ùi bMaû^uê
bf _ûA_ûeòùa ^ûjóö ù~CñVûùe Kûc ejòQò, ùiVûùe eûc ejò_ûeòùa ^ûjó Gaõ ù~CñVûùe
eûc ejòQ«ò, ùiVûùe Kûc _âùag Keò_ûùe ^ûjóö iõiûeù_âc I bMaZþ ù_âc ùjCQò \êAUò
iµì‰ð aò_eúZ aÉê; ùi[ôeê ùMûUòKê fûb KeòaûKê ùjùf, @ûeUòKê ZýûM Keòù\aûKê _Wÿòaö
^aaò] bqò \ßûeû iõiûeKê ZýûM Keû~ûA_ûùeö

gâúc\þbûMaZùe Z[û aò¾ê_êeûYùe Kêjû~ûAQò, ̂ aaò] bqò ùjCQò: (1) gâaY (bMaû^u
fúkû I PeòZâ, gâaY); (2) Kú•ð^ (_âbêue ~ùgûMû^); (3) iàeY (bMaû^u ̂ ûc I C_iÚòZò
iàeY); (4) _û\ùia^ (bMaû^u _û\ùiaû); (5) @yð^ ( bMaû^uê _ìRûeû]^û); (6)
a¦^ ( bMaû^uê iûÁûw _âYûc Keòaû); (7) \ûiý (^òRKê bMaû^ue \ûi-PûKe mû^ Keò
ùiaû Keòaû); (8) iûLý (iLûbûa eLôaû) Gaõ (9) @ûcô^òùa\^ (bMaû^u ̂ òKUùe iµì‰ð
@ûcôic_ðY) ö G iaêKê _âKûg Keò ^òcÜfòLôZ ùgæûKUò ejòQò:

gâaYõ Kú•ð^õ aòù¾ûü iàeYõ _û\ùia^cþ ö

@yð^õ a¦^õ \ûiýõ iLýcûcô^òùa\^cþ öö

bq G bòZeê ù~ùKøYiò _âKûe bqò aòKûg Keò_ûe«ò; ù~ùKøYiò bqò fûb \ßûeû \òaýmû^
fûbKeò_ûe«òö

Death is a recurring incident in an everlasting life.
..... Swami Sivananda Saraswati
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ùMûißûcú Zêkiú\ûiu KéZ eûcPeòZcû^i @^ê~ûdú ^aaò] bqò bMaû^ gâúeûc, bq
gaeúu @ûgâcKê ~ûA[ôaûùaùk ùiVûùe ùi gaeúuê ^òcÜfòLôZ _âKûùe ^aaò] bqò a‰ð^û
Keò[ôùf, ~[û-

(1) iû]êiw
(2) bMaû^u K[û _âiw @[ðûZþ ~ùgûMû^ùe ù_âc
(3) bqò_ì‰ð jé\dùe bMaû^u ùiaû
(4) gâ¡ûe ijòZ bMaû^u MêYMû^
(5) \éXÿ aògßûie ijòZ ùa\û^êcZ cª R_
(6) iûõiûeòK Kcðeê A¦âòd I c^ _âZýûjûe_ìaðK \éXÿ @ûcôiõ~c^ö iû]ê_êeêhcû^ue Gjû jó

^òe«e K•ðaýö
(7) icMâ RMZKê Bgßecd ù\Lôaû Gaõ iû]êi^Ú-bqcû^uê Bgßeu @ù_lû @]ôK cû^ý

Keòaûö Gjû jó @Yê @Yêùe bMaû^uê \gð^ Keòaûö
(8) ~[û fûbùe i«êÁ ùjaû Gaõ iß_Üùe iê¡û @^ýe ù\ûh \gð^ ^ Keòaûö
(9) icÉu ijòZ iek, ^òÃ_U aýajûe Keòaû; Bgßeu C_ùe iað\û beiû eLôaû

Gaõ iêL\üLKê ^òaòðKûeùe ijò~òaûö
Èú jê@«ê aû _êeêh jê@«ê, Rúa jê@«ê aû RWÿ jê@«ê- ù~ Gjò ^@Uò bqò c]ýeê @«Zü

ùMûUòG bqò @býûi Keòùa, ùi ùcûe @Zý« _âòd bq ùjûA~òùaö
@^êaû\K- Iñ-

RAISE THYSELF
Raise the self by the Self,
Bring divinity into life;
Elavate life to Divinity;
Have spotless purity,
Cultivate sincerity and devotion;
This is the way to God-realisation.

..... Swami Sivananda Saraswati

PILL FOR SAMADHI
Learn to discriminate,
Be dispassionate,
Be serene and self-controlled,
Develop one-pointed mind.
Sit under feet of the Guru and hear;
Now reflect and meditate.
You will enter into Samadhi.

..... Swami Sivananda Saraswati
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@jòõiû

 ißûcú gòaû^¦ ieißZú
^òRKê _âKéZ @[ðùe c^êhý ùaûfò Kjòaûe @]ôKûe _ûAaûKê ùjùf Z[û \òaýZß _âû¯ò

KeòaûKê ùjùf, _â[ùc ^òR bòZeê _gêZße cìùkû_ôûU^ KeòaûKê _Wÿòa û KîeZû ùjCQò _gêe
_â]û^ flY û ùZYê i^Ú I mû^úcû^u cZùe @jòõiû ùjCQò _gêZße C_·e û c^êhý bòZùe
ù~Cñ Kîe _gêZß bûa ejòQò, ZûjûKê icìùk aò^ûg Keòaû_ûAñ @jòõiû ùjCQò iaðû]ôK `k_â\
C_ûd û

@jòõiû @býûiùe ù_âc aòKgòZ jêG û iZý aû ù_âce @^ý GK ^ûc ùjCQò @jòõiû û
@jòõiû ùjCQò gê¡ ù_âc, \òaý ù_âc û ù~CñVò ù_âc ejòQò, ùiVûùe @jòiûõ ejòQò Gaõ ù~CñVò
@jòõiû ejòQò, ùiVûùe ejòQò ù_âc; ejòQò ^òÃûc ùiaû û Giaê GKZâ ^òaûi Ke«ò û

ù\gKûk ^òaòðùghùe iû]ê, i^Ú I cjû_êeêhMY ù~Cñ aûYú _â·e Keò~ûAQ«ò, Zûjû
ùjCQò @jòõiû, ù_âc I ^òÃûc ùiaûe aûYú û cjûcôû cû^ue ù\÷^¦ò^ Rúa^e _âùZýK
Kû~ðýKkû_ùe  @jòõiû jó iaðùgâÂ MêYeìù_ _â\gòðZ ùjûA[ûG û  @jòõiû ù~ ùKak ùcûl _â\û^
Kùe, Zûjû ^êùjñ, gû«ò I \òaý-@û^¦ _âû¯òe ]ûeûKê @aû] @aûeòZ Keò eLòaûfûMò  @jòõiû jó
GKcûZâ C_ûd û _âûYúcûZâùK KûjûeòKê jòõiû ^ Kùf jó c^êhýKê \òaýgû«ò còkò[ûG û

]cð ùMûUòG Gaõ ùijò ]cðUò ùjCQò ù_âce ]cð, gû«òe ]cðö ]cðe iù¦g c]ý ùMûUòG
Gaõ ùijò iù¦gUò ùjCQò @jòõiûe iù¦g û ùZYê ‘ @jòõiû _eùcû]cð’ ùaûfò Kêjû~ûG û

bûeZúd ̂ úZògûÈùe  @jòõiû C_ùe aòùgh MêeêZß @ûùeû_ Keû~ûAQò û _âûMþHZòjûiòK Kûkeê
jó @jòõiû bûeZúd iõÄéZòe ùK¦âaò¦ê ùjûA ejò@ûiòQò û  @jòõiû GK cjû^þ @û¤ûcôòK gqò û

@jòõiûe Zû_ô~ðý :  KûjûeòKê jZýû aû a] ^ Keòaû jó  @jòõiû ^ûcùe LýûZ û Kò«ê  @jòõiû
ùKak a] ^ Keòaûùe iúcòZ ^êùjñ;  @jòõiûe aýû_K @[ð ùjCQò Kcðùe, aP^ùe Z[û
Pò«ûùe  KûjûKê ùKøYiò _âKûe KÁ ̂  ù\aû û Kò Kûdûùe, Kò c^ùe Kò aûKýùe- ùKøYiò_âKûùe
KûjûeòKê KÁ ^ ù\aû jó @jòõiû û

KûjûeòKê KÁ, _òWÿû ^ ù\aû ùjCQò  @jòõiûe ùKak ^KûeûcôK eì_ û iKûeûcôK eì_ùe
Gjû iûaðùbøcòK ù_âcKê aêSûG û  @jòõiû iõù~ûMùe c^êhþýe cû^iòK \éÁòùKûY G_eò

Wisdom dawns when names and forms vanish.
..... Swami Sivananda Saraswati
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ùjûA~ûG ù~, NéYû ißZü ù_âcùe eì_û«eòZ ùjûA~ûG û @jòõiû jó _âKéZ akò\û^;  @jòõiû
jó lcû,  @jòõiû jó gqòeì_û Gaõ  @jòõiû jó ~[û[ð ak û

@jòõiûe iìlà eì_ :  ùKak iû]ûeY ùfûùK bûa«ò ù~, KûjûeòKê gûeúeòK KÁ ^
ù\aûKê  @jòõiû ùaûfû~ûG û iZ KjòaûKê Mùf, Gjû ùjCQò  @jòõiûe iÚìkeì_ û @^ý _âZò
NéYû _âKU Kùf, @KûeYùe @^ý _âZò c^ùe @_âi^ÜZû aû ù\ßh bûa eLòùf, @^ýKê
cêjñ Qò•ûWÿò K[û Kjòùf, Mûkò ù\ùf, ̂ ò¦û Kùf, còQ Kjòùf, Kûjû aòeê¡ùe PêMêfò Kùf,
Kûjûe lZò Kùf, a\þ^ûc Kùf Kò´û Kûjû _âZò c^ùe NéYû bûa ù_ûhY Kùf,  @jòõiûaâZ
lYK bòZùe bûwò~ûG û

KùVûe I KKðg K[û Kjòaû c¤ jòõiû û bòKûeò, ·KeaûKe aû ^òRVûeê ^úPÉee
ùfûKuê _ù\ KUêK[û Kjòù\aû c¤ jòõiûe @«MðZ û _ûUòZêŠ Keò, Kîe K[û Kjò Kò´û
@b\â bûa bwò ù\LûA ~\ò Kûjûeò c^ùe KÁ \ò@û~ûG, ùZùa Zûjû c¤ jòõiû Zùk
MYû~òa û @^ýcû^ue iclùe KûjûeòKê @amû Keòaû aû RûYògêYò @gòÁZû ù\LûAaûKê
Czévk jòõiû ùaûfû~ûG û @^ýe @_âòd @ûPeYKê ic[ð^ Keòaû _ùeûl jòõiû ijòZ icû^
û @^ýe \êüLKÁ \ìe KeòaûKê ~ù[Á ùPÁû ^ Keòaû, @^ýe \êŸòð^ùe ijûdZû _â\gð^
^ Keòaû Gaõ @^ýe \êüL\êŸðgû _âZò C\ûiú^Zû _â\gð^ Keòaû c¤ GK _âKûe jòõiû û G
_âKûe bêfKê _û_ Zùk jó MYû~òa û _âZýl ùjC aû _ùeûl ùjC, iKûeûcôK ùjC aû
^KûeûcôK ùjC,  ZKôûkòK ùjC  aû aòk´òZ ùjC- iKk _âKûe KùVûeZûVûeê \ìùeA
ejòaûKê _Wÿòa û ùZYê \òaýZßfûb ^òcù« aògê¡ @jòõiû _ûk^ Keòaû @ûagýK û KûeY
@jòõiû I \òaýZû _eißeVûeê @bò^Ü û

 @jòõiû akaû^þe flY : @û_Y ~\ò  @jòõiûaâZ MâjY KeòaûKê ·jêñQ«ò, ùZùa
@û_Yu _ûLùe ^ò¦û, @_cû^, bið^û, icûùfûP^û G_eò Kò _âjûe ijòaûe lcZû c¤
ejò[ôaû @ûagýK û ù~ùZ Cù•RòZ Kùf c¤ @û_Yu bòZùe _âZòùgû] ù^aûe cù^ûbûa,
_âZòKûee bûa^û RûMâZ ùjaû @^êPòZ û c^ùe Kûjûeò _âZò ùKøYiò _âKûee ù\ßhbûaKê
iÚû^ ù\ùf Pkòa ^ûjó û c^ùe ùKøYiò__âKûe ùKâû] eLòaûKê ùja ^ûjó û KûjûeòKê
]ôKþKûe KeòaûKê ùja ^ûjó û @ûagýK _Wÿòùf iZý _ûAñ jiò jiò Rúa^ CiôMð KeòaûKê
_âÉêZ ejòaûKê _Wÿòa û KûeY ùKak @jòõiû \ßûeû jó @û_Y _ec iZýùe _âZòÂòZ ùjûA_ûeòùa
û

‘Be yourself’ - this is wisdom.
..... Swami Sivananda Saraswati
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iKk ùgø~ðýe _ì‰ðZû  @jòõiûùe jó ^òjòZ û ^òbðúKZû aò^û  @jòõiû i¸a ^êùjñ û
\êaðk c^êhý  @jòõiûaâZ _ûk^ Keò ^ _ûùe û ù~ céZêýKê @Zý« bdKùe, ù~ @ijò¾ê
Gaõ ~ûjûVûùe _âZòùeû] Keòaûe gqò ^ûjó, ùi aû Kò_eò  @jòõiû aâZ ]eò_ûea ?
@jòõiû ùKøYiò búeêe KaP ^êùjñ; Gjû ùjCQò aúee KaP û  @jòõiû ùjCQò gìeaúee
flY; Gjû akaû^e @È û @û_Yuê ùKjò _âjûe Kùf c¤ @û_Yu bòZùe _âZòùeû]e
bûa^û C\d ùjaû CPòZ ̂ êùjñ; @ûKâcYKûeú _âZò c^ùe ùKøYiò _âKûe \êbðûa^û RûZ ùjaû
CPòZþ ^êùjñ û  @jòõiûùe jó lcûe _ì‰ðZû _âZò`kòZ jêG û

_âûPú^Kûke cê^òEhòcû^ue C\ûjeYKê iað\û iàeY Ke«ê û ù~Cñ gZîcûù^ MúZ
ùMûaò¦e Kaò Rdù\aue \êAjûZ KûUòù\ùf, Kaò ùicû^uê ajêcìfý C_jûecû^ù\A
ùicû^ue cêqò_ûAñ _âbêu ^òKUùe GKû« _âû[ð^û Keò RYûA[ôùf, “ùj ùcûe _âbê !
@û_Y Z @û_Yue gZî eûaY I KõiKê cêqò _â\û^ Keò[ôùf; a•ðcû^ ùcû gZîcû^uê cêqò
^ ù\ùa KûjóKò ?” iZùe i^Ú I mû^úcû^ue jé\d aWÿ aògûk û

_ûIjûeò aûaû aûi^ aÉûUò ]eò ù·e _Qùe ]ûAñùf Gaõ Kjòùf, ‘ùj ù·e
^ûeûdY ! cêñ RûYò ^ [ôfò ù~, @û_Y ùcû KêWÿò@ûKê @ûiòQ«ò û \dû Keò GZK Rò^òh
MâjY Ke«ê û’ ù·e aòiàòZ ùjûAMfû û ùi ZZþlYûZþ ù·eòaé•ò QûWÿòù\A _ûIjûeú aûaûue
gòhýZß MâjY Keòù^fû û

Rdù\a I _ûIjûeú aûaûu _eò i^Ú _êeêhcû^ue C\ûjeY iàeY eLò @û_Yuê
ùijòcû^u ^úZò I @û\gð @^êieY KeòaûKê _Wÿòa û

@jòõiûe KâcòK @býûi : c^ùe NéYû @[aû _âZòùgû]e bûa^û C\d ùjùf,
_â[ùc ^òRe gûeúeòK ùPÁû I aûYúKê iõ~Z Ke«êö KùVûe Z[û @gòÁ aP^ _âùdûM
Ke«ê ^ûjóö KûjûeòKê ù\ûh \ò@«ê ^ûjóö KûjûKê cû^iòK aû KûdòK @ûNûZ \ò@«ê ^ûjóö KòQò
Kûk ]eò G_eò @býûi Keò G[ôùe i`k ùjûAMùf, ù\Lôùa, c^ùe CVê[ôaû _âZòùgû]
bûa^û @ûC @ûcô_âKûg Keòaûe iêù~ûM ̂  _ûA ißZü ]ßõi _ûA~òaö ̂ òRe aP^ I gûeúeòK
iõ~c aò^û Giaê bûa^ûKê ^òaûeY Keòaû _â[ùc _â[ùc búhY KÁKe ùjaö

^òRe iÚìkgeúeUòKê _â[ùc iõ~Z KeòaûKê _Wÿòaö ~\ò ùKjò @û_Yuê _âjûe Kùe,

The fire of passion burns your soul.
..... Swami Sivananda Saraswati
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ùZùa aò Pê_þ ejò~û@û«êö ùKâû] iõ~c Keò bòZùe Pû_ò \ò@«êö ~ògêLâúÁue aûYú I
‘_ûaðZúd C_ù\g’ @^êieY Ke«ê ~[û: ~\ò ùKjò G Mûfùe PUKYò ù\ùf, ZûKê @ûe
Mûf ù\LûA \ò@«êö ~\ò ùKjò @û_Yue ùKûU KûXÿòù^fû, ZûKê Kê•ðû KûXÿò ù\A\ò@«êö
@agý Gjû Keòaû _â[ùc _â[ùc aWÿ KVò^ ùjaö ‘ù~iûKê ùZiû, jûeûcþ RûZòKê KêeûXÿò
`gû’ ùaûfò ù~Cñ _êeêYû iõiÑûe ejòQò, Zûjû @û_Yuê _âZòùgû] ù^aûfûMò búhYbûaùe
_âa•ðûAaö Kò«ê, @û_Yuê cêŠ [Šû eLô _âZúlû KeòaûKê _Wÿòa; c^^ KeòaûKê _Wÿòa;
]ýû^ KeòaûKê _Wÿòa; aòPûe KeòaûKê _Wÿòaö ù\Lôùa, c^ gû« ùjûA~òaö @û_Yu @ûWÿê
_âZòùeû]e ùKøYiò @ûbûi ^ _ûA @û_Yue ùijò ùKâû]ú gZîe c^ c]ý gû« ùjûA~òaö
aeõ @û_Yue iÚòe @aòPkòZ Ehò_âZòc eì_ ù\Lô ùi ZâÉ-PKòZ ùjûA~òaö Gjû `kùe
@û_Yue @ûcôgqò Kâcgü aòKgòZ ùjûACVòaö Gjò @û\gðKê iað\û ^òRe i¹êLùe eL«êö
_â[ùc _â[ùc @û_Yue _\iÒk^ ùjûA~ûA_ûùe; Z[û_ò Gjò iò¡û«ùe \éXÿ ejòaûfûMò
@býûi Ke«êö @û_Yue c^ bòZùe @jòõiû Z[û Zûje @Kk^úd C_Kûe aòhdùe GK
iÝÁPòZâ @uòZ ùjûA ejòaû @ûagýKö

geúe iõ~c Keòaû _ùe aûYú iõ~c @býûi KeòaûKê _Wÿòaö ‘@ûRòVûeê cêñ Kûjeò
_âZò KKðg aûYú _âùdûM Keòaò ^ûjó’,-G_eò GK \éXÿ ^ò½d Keò^ò@«êö @û_Yue Gjò \éXÿ
cù^ûe[ gùj[e bûwòMùf aò jZûi jê@«ê ^ûjóö ]úùe ]úùe @û_Yue cù^ûak
aXÿòPûfòaö aûKþiõ~c Keò cêjñ a¦ Ke«êö ùcø^ @af´^ Ke«êö lcûgúk ùjaûKê
@býûi Ke«ê, ^òR c^Kê aêSûA Kj«ê, ‘ùi ùfûKe _òfûkò@û aê¡ò Gùa aò ~ûA ^ûjóö
aòPeû @mû^; ùZYê @_eû] Keò_KûAfûö ZûKê G[eUû lcû ù\aû VòKþ ùjaö ZûKê Mûkò
ù\A cêñ aû Kò fûb _ûAaò? c^êhýcûZâùK bìf Ke«ò; lcû ù\aû iêfb MêYö’ ]úùe
]úùe @bòcû^ QûWÿò\ò@«êö @bòcû^ jó cYòhe iKk \êüLe cìkKûeYö

bûhû«e-ißûcú gâ¡ûißeê_û^¦

LOVE ALL
Be kind to all. Serve all. Be generous and tolerant towards all. Serve

the Lord in all. See the Lord in the poor. the down-trodden and the oppressed

and serve them with Narayan Bhaba. The Lord will be highly pleased with

you. You will attain immortality. ..... Swami Sivananda Saraswati
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i\ûiað\û iKûeûcôK jê@

 ißûcú Pò\û^¦ ieißZú

Mêeêù\au @ù^K K[^ Z[û Cqò bòZeê ùMûUòG _âòd K[^, ~ûjûKê ùi Cbd Zûu
ùfLûùe ùfLê[ôùf Gaõ Zûue \òaý _âaP^cû^uùe C¡éZ Keê[ôùf, Zûjû ùjCQò,
“ùKùaùjùf jZûg jê@ ^ûjó, @ûù\ø ^òeûg jê@ ^ûjó û” ùMûUòG Kaò [ùe Kjò[ôùf, “@ûgûjó
cYòh jé\dùe iõ·e Kùe ̂ òZýZûe K[û û” @ûC RùY Kaò Kjòùf, “ùgûKûKêk Q¦ I fdùe
ùcûùZ Kêj ^ûjó ù~ Rúa^Uû ùjCQò GK eòq, aý[ð iß_Ü û” Zêùc GVûKê @ûiòQ ùcj^Z
Keòaû_ûAñ, ùcùj^Z Keò iò¡ò fûb Keòaû_ûAñ û _âdûi Ke û ùcùj^Z Ke û _êeêhû[ð iµû\^Ke
û “bòZùe jé\d, c[û C_ùe bMaû^ û” \éXÿ jê@, akaû^þ jê@ û \éXÿ iõKÌaŸ jê@ Gaõ Kûc
Keò·f û ~\ò GcòZò Ke, Zêùc bMaû^u Vûeê iûjû~ý _ûAa û Zûjûjó @ùU, “bòZùe jé\de
Ciôûj Gaõ c[û C_ùe bMaû^”, bqòe Zû_ô~ðý û Zêc jé\d bòZùe CPòZ \éÁòùKûY I Ciôûj
@a]ûeYKe Gaõ Kû~ðý Keò·f û _eògâcKe Gaõ Zû_ùe @ûiòa bMaû^u iûjû~ý û

Rúa^Kê \êAUò C_ûdùe ~û_^ Keû~ûA_ûùe û ùMûUòG ùjCQò, guûgúkZû Z[û
iõùKûP_Y, aògßûijú^Zû, ̂ KûeûcôKZû; “cêñ bûaê^ûjó, cêñ CVò _ûeòaò ùaûfò û Gjû @Zúa KVòY,
cêñ _ûeòaò ^ûjó û” @^ý GK C_ûd ùjCQò : “cêñ _ûeòaò û cêñ _ûeòaò Kò ^ _ûeòaò, ùi K[û ùKcòZò
Kjòaò, ù~ùZ ùaùk cêñ _â[ùc ùPÁû ^ KeòQò ? ùPÁû Kfû_ùejó ùKak cêñ _ûeòaò Kò ^
_ûeòaò, Zûjû RûYò _ûeòaò û” ùZYê cêñ _ûeòaò ̂ ûjó ùaûfò ùMûUòG _ìaðû^êcû^ Keòaû ~êqò~êq ̂ êùjñ
û Zûjû @ù~øqòZ û “_â[ùc cêñ ùMûUûG ^ýûd iwZ ùPÁû Kùeñ û ùcû iûc[ðýe ùgh _~ðý«
ùPÁû Kùeñ û” Gaõ ~\ò Zêùc Zêce ùgh _~ðý« ùPÁû PeòZû[ð Keò, Zêce flý jûif Keòaû
_ûAñ i`k ùjf ^ûjó, cêñ ZêcKê Gjò @ûgßi^û ù\aò Zêùc, aò`k ùjûA^ûjñ û iò¡òZ[û iû`fý
cŠòZ Zêùc ^ ùjûA_ûe, Z[û_òò  Zêùc Kûcdûaþ ùjûAQ û Zêùc ùMûUòG cYòhe K•ðaý ^òbûAQ

ù~ùjZê Zêùc ̂ òcðòZ ùjûAQ bMaû^u MXÿYùe, Zêùc ̂ KûeûcôKZûe ùMûUòG ùMûzû
^êjñ û bMaû^ ùjCQ«ò iKk iKûeûcôK, iKk iû[ðKcd, iKk gêbcd, iKk KfýûYcd,
iKk ùiø¦~ðýcd û bMaû^u bòZùe ^ûjó ^KûeûcôKZû, Gaõ Zêùc Zò@ûeò ùjûAQ Zûueò
Xÿû•ûùe û Zêc bòZùe @«^òðjòZ ùjûAejòQò ~ûjû KòQò, @ùU iKûeûcôK Gaõ ùKak iKûeûcôK
û Zêùc  Zêce  \òaý ißbûaKê @~[û[ðùe _eòYZ Keòaû CPòZþ ^êùjñ  û _âùZýK  _\ùl_ùe,

With every experience you evolve a little.
..... Swami Sivananda Saraswati
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iKk aòhdaÉêùe, Zêc Rúa^ Zêce \òaý ißbûajó _âcûYòZ Keê û
ùZYê Zûjû ZêcKê _âùYû\òZ KeòQò ù~, Zêc Rúa^_âZò i\ûiað\û ù_ûhYKe I ùMûUòG

iKûeûcôK \éÁòùKûY û iaêùaùk iaê K[ûKê iKûeûcôK Xÿwùe ù\L, ^KûeûcôK \éÁòùe ^êùjñ
û Rúa^_âZò iKûeûcôK \éÁòùKûY ù^A, @ûMKê ·kòaûKþê @ûe¸Ke û ùZùa ~ûAñ, Zêc jéjd
ejòa ùijò iÚòZòùe, ~ûjû Kaò iì·A ù\AQ«ò Gjû Kjò, “@«eùe jé\de Ciôûj I C\ýc
Gaõ c[ûC_ùe bMaû^” û

Gaõ Gjò_eò ùMûUòG jé\d_ûAñ, @ûùc cjû_âbêuê Gjûjó _âû[ð^û Keòaû CPòZþ : “ùcûe
_ì‰ð beiû Z[û @ûiÚû @Qò ù~, Zêùcjó ùja ùcûe ^ûdK, ù~ Zêce KeêYû jó ùja ùcûe
ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe \òMþ\gðK Gaõ _[ _â\gð^Kûeú @ûùfûK a•òðKû û ùZYê Zêùc ijûd ùjùf,
ejòa ^ûjòñ GcòZò KòQò, ~ûjûcêñ Keò_ûeòaò ^ûjó û ùj cjû_âbê ! Zêùc iûjû ùjùf ùcû _ûAñ iaê
i¸a û Gaõ Zêce iûjû~ý ißúKéZ ùaûfò cêñ ]eò ù^aò û KûeY Zêùc Ké_ûcd, Zêùc
ù_âccd Gaõ KeêYûcd û Zêùc Zêce Ké_ûKê ^òÂû_e iû]Ku C_ùe @RûWÿò ù\aû_ûAñ i\û
_âÉêZ û G aòhdùe iê^ò½Z ùjûA, cêñ _âdûi Keòaò, Gjò _ì‰ð @ûiÚû ùN^ò ù~ ù~CñVûùe ùcûe
iûjû~ý ùfûWÿû, Zêùc Zûjû aXÿûAù\a û”

ùZYê Gjò \êAUò cù^ûbûa, Rúa^_âZò ùMûUòG iKûeûcôK \éÁò I ùMûUòG ^KûeûcôK
\éÁòeê, aÉê Z[û aòhd cû^u_âZò ùMûUòG iKûeûcôKbûa I ùMûUòG ̂ KûeûcôKbûaeê, aòmiû]KUòG
i\ûiað\û aûQò ^òG iKûeûcôK \éÁò Z[û bûaKê, ~ûjû @ùU ~[û[ð \éÁò- MâjY Kùe ^ûjó
^KûeûcôKbûa, ~ûjû @ùU @~[û[ð û

@ûgû @ùU GK \òaýMêY û iõKÌ@ùU GK \òaýMêY û Zûjû @ùU gqòue GK @bòaýqò û
ùZYê Gjû @ûc ^òR_âZò Gaõ bMaû^u _âZò GK K•ðaý ù~ @ûùc i\ûiað\û @ûce bòZeUòKê
eLôaû ùMûUòG iKûeûcôK iÚòZòùe û Rúa^_âZò, iKk aòhdaÉê _âZò i\ûiað\û GK iKûecôK
\éÁòeLôaû @ûce K•ðaý û @ûùc Rúa^ I Kcð_âZò i\ûiað\û iKûeûcôK bûa I \éÁòeLô @ûMKê
aXÿòaûjó @ûce K•ðaý û Gjûjó @ùU VòKþ Z[û CPòZþ cù^ûbûa Gaõ GjûKêjó Zêùc ^ò½òZ
bûaùe ù_ûhY Keòa û Gaõ Rúa^ùe i`kZû fûb Keòaûùe Zûjû iûjû~ý Keòa û

@^êaû\K-Iñ-

I AM IMMOR TAL
I am neither mind Nor body;

Immortal Self I am.
..... Swami Sivananda Saraswati
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bMaZþ Ké_û I cû^êhú _âdûi

 ißûcú Pò\û^¦ ieißZú

C{k @ce @ûcô^þ ! _âòd iû]K I Ròmûiêaé¦ ! ù~Cñ _[ c^êhýKê ]úùe ]úùe \êüLe
@ZúZKê ù^A~ûG, a§^eê cêqò _â\û^ Kùe, @iúc @û^¦ I gûgßZ iêL @ûYò\òG Gaõ \òaý
_eò_ì‰ðZûeì_ùe cjû^þ @^êbêZò- Pòe«^ @^êbìZò, ̂ òZý @ld ùP÷Z^ý @^êbìZò, ̂ òZý iÚòZò, \òaý
ùP÷Z^ý @^êbìZòe iÚòZò, ̂ òZý iZþ-PòZþ-@û^¦ iÚòZò _â\û^ Kùe, @û_Ycûù^ ùijò _[ @af´^
Keòaûe ùiøbûMý fûb KeòQ«ò û

ù~Cñ_[ @mû^ I @§Kûee icû¯ò Keò\òG, ù~Cñ_[ iõgd I @^ò½òZZûKê ^òüùgh
Keò\òG, @û_Ycûù^ ùijò _[ùe _âùag KeòQ«ò û ceû~ûA[ôôaû ge ù~_eò Zúaâ ùaMùe
GKflýùe Zûe geaý @ûWÿKê cûWÿò~ûG, @û_Ycûù^ ùijò_eò HKû«òKZû, ̂ òÃ_UZû I @_âZòjZ
C\ýc akùe GKflý ù^A _ecflýiÚkKê _â]ûaòZ ùjaûKê \éXÿ cù^ûak ]eòaû @ûagýK û
Gjû jó @û_Ycû^ue _ec K•ðaý û

\òaý Ké_û ijòZ cû^êhú _êeêhû[ð Zûk ù\aû @ûagýK,ic^ßòZ ùjaû @ûagýK; cû^êhú
_eêeêhû[ð bMaZþ Ké_ûe @^êeì_K ùjûA~òaû @ûagýK û ùKak \ò@ûiòfò KûVòeê ^ò@ûñ aûjûùe
^ûjó, Kò \ò@ûiòfò ù_Wÿòeê ^ò@ûñ aûjûùe ^ûjó û Cbùd i¹òkòZ ùjûA Kû~ðý Kùf C_ô^Ü jêG @MÜò;
Zûjû GK \ßò_ûlòK _âKâòdû û \òaý Ké_û iaêKòQò Keòù\a ùaûfòbûaò jûZùMûWÿ ù~ûWÿò aiòejòùf
Pkòa ^ûjó, Kò ‘ùcû aûjêakùe cêñ iaêKòQò Keò_ûùe’ ùaûfò cìLð @ûiÞûk^ Kùf Pkòa ^ûjó û

bMaZþ Ké_û I cû^êhú _êeêhû[ð _eiÝe _eò_ìeK I @^êeì_K û ùKøYiò GK Pec _eòYZò
aû `k C_ô^Ü KeòaûKê ùjùf Gjò Cbd, Gjò ~cRKûeY _âdûi KeòaûKê _Wÿòa û ùi \êùjñ
Pec _eòYZò C_ô^Ü Ke«ò ùaûfò Kjò @ûùc ùa\û« aûYúKê LŠ^ Keê ^ûjêñ û @ûùc ùa\û«eê
RûYê ù~, @«òc _eòYZò C_ô^Ü jêG ^ûjó û Zûje Pòe«^ ùjûA ejò[ûG û bq ù~ùZùaùk
bMaû^uê fûb Ke«ò, ùi bMaû^þuê C_ô^Ü Ke«ò ^ûjó; ùi bMaû^þuê ^òcðûY Ke«ò ^ûjó û
bMaû^þ PòeKûk @ZâZZâ iaðZâ aò\ýcû^þ û bMaû^þ iaðKûkùe @û_Yu @«eùe aòeûRcû^ û
Kò«ê bq ~ûjû @^êba Ke«ò, Zûjû Gjò ^òZýiZýe _âZýl aòùeû] Kùe, bMaû^u @ÉòZßKê
@ißúKûe Kùeö bMaû^ iêLe ^ò]û^; c^êhý Kâ¦^ Kùe û bMaû^, gû«òe iûMe; c^êhý
@gû«,@iÚòe û

ùZYê G[ôùe ißZü _âcûYòZ ùjûA~ûCQò ù~, bMaZþ C_faþ]ôe @bûa ùjûA[ôaûe
i¸ûa^û ejòQò- bMaû^u C_iÚòZòùe ejò, bMaû^u ijòZ ejò, bMaû̂uê @«eùe ]e

All good actions have their beginning in good thoughts.
..... Swami Sivananda Saraswati
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ò iKk Kû~ðý Keê[ûA c¤ Zûuê @^êba Keò ^ _ûeòaûe i¸ûa^û ejòQò û
iêZeûõ ùijò ^òZýiÚòZ _eci•ûue, ^òZýiÚòZ gû«ò I _ecû^¦ue G ù~Cñ @^êbìZò

ejòQò, @ûùc ^òùR Zûjûe i§û^ ^ _ûAfû _~ðý«, Kò´û @ûce ^òR ùPZ^û Éeùe Zûjû
C_faþ]ô Keò ^ iûeòfû _~ðý« Zûjû KòQò Z[ý C_ùe _âZòÂòZ, ^û KÌ^ûcûZâ, ùi K[û ù^A
aýÉ ùjaûe KòQò ̂ ûjó û ùKøYiò ̂ û ùKøYiò KûeYeê ̂ òZýiÚòZ _eci•ûuê @ûùc C_faþ]ô Keò_ûeê
^ûjêñ û KòQò GK KûeY @ûce _[ùeû] KeêQò û ùijò _[ùeû] Keê[ôaû KûeYUòKê jUûAaû ̂ òcù«
jó @ûcô_âùPÁû aû _êeêhû[ð @ûagýK û

ùMûUòG ùbûRò Ciôa ·fòQò û jRûe jRûe ùfûK Ciôaùe cûZòQ«ò û ^ûPMúZ ·fòQò û
LêiòM_ ·fòQò û ùKùZRY Lô@û_ò@ûùe fûMòQ«ò û G_eò GK Rúa«, @û^¦ùKûkûjk_ì‰ð Ciôa
bòZùe RùY ùfûK Mbúe ̂ ò\ùe ùgûA_WÿòQò û ZûKê Giaê KòQò RYû_Wÿê ̂ ûjó û ùZYê Zû’ \éÁòùe
Giaê KòQò ùjC ^ûjó û ùi iß_Ü ù\LêQò ù~, ùi ~ûA ùMûUòG aYùe GKêUò@û aêfêQò û ùZYê Zû
_ûAñ aY jó @Qò û G ùbûRòbûZ, ^ûPMúZ, Lêiòaûiò KòQò ùaûfò KòQò ^ûjó û @[P Giaê GVûùe
eúZòcZ PûfòQòö ùi[ôùe Zòùk aò còQ ^ûjóö Kò«ê ùi ùfûK @ûMùe KòQò GK @aùeû]- Zûe
Mbúe ^ò\ ejò~ûAQò ùaûfò Giaê iZý, aûÉa NUYûKê aò ùi @^êba Keò_ûeê^ò û ZûKê ùKjò
RùY CVûAù\aûKê, ùPZû KeûAù\aûKê ùPÁû KeòaûKê _Wÿòa û ùi ù~Cñ ùPÁû, Zûjû ùbûRò
CiôaKê C_ô^Ü Keòù\aûe ùPÁû ^êùjñ, Zûjû ùjCQò, ùijò ^òŸòðÁ ùfûKUòe aûÉaZû @^êbìZò
_[ùe @aùeû] iéÁò Keò[ôaû, ZûKê Gjò iZýeê a•ôZ Keò eLô[ôaû Z•ßUòKê jUûAù\aûe, \ìe
Keòù\aûe ùPÁû û

ùKùZK ùlZâùe Mâûùcû^ÜZò_ûAñ ieKûe @ûùMA @ûi«ò û KòQòùMûUòG ù~ûR^û _âÉêZ
Keû~ûG û Lyð @UKk Keû~ûG û ieKûe _âÉûa \ò@«ò, Zûu @ûWê _·g jRûe Uuû @^ê\û^
\ò@û~òa û Kò«ê Mâûc _leê c¤ _·g jRûe Uuû iûjû~ý @ûiòaû \eKûe û G_âKûe @^ê\û^Kê
cýûPòwþ (icZêk) @^ê\û^ ùaûfû~ûG û G_eòbûaùe cYòh C_f²ò Keòaû CPòZþ, cêñ ^òKcû
ùjûA aiòaò^ò û @^ý ùKjò ùfûK iaêKòQò Keê ùaûfò ùcûe @ûgû Keòaû @^êPòZ û iêZeûõ
bûeZúd @û¤ûcôòK Rúa^ùe @ûcô_âùPÁû aû _êeêhû[ðKê GK CyiÚû^ \ò@û~ûAQò û Rúa^e _â[c
@aiÚûùe Mêeêù\a ùMûUòG MúZ MûC[ôùf û iû]^û Ke ùe _òùf, iû]^û Ke û _êeêhû[ð Ke û

_êeêhû[ð, iû]^û, @býûi- Giaê GKû K[û û Giaê GKû« @ûagýK û bMaZþ MúZûùe
bMaû^þ Ké¾ iÝÁbûaùe Kjòù\AQ«ò ù~, ~ûjû @i¸a_eò ùaû] ùjCQò, Zûjû i¸a ùjûA~òa û
i¸a ùjûA~òa ùKak @býûiakùe û ̂ òR _âYúZ ù~ûMiìZâ Mâ^Úùe cjhòð _Z¬kò aò ̂ òeazò^Ü

The root of happiness is God.
..... Swami Sivananda Saraswati
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@býûi C_ùe aòùgh MêeêZß ù\AQ«ò û @û_Yu _ûYòUûuòùe fûMò[ôaû Uýû_þùe aû Kkùe KòQò
ZîUò [ôaûeê iaêùaùk ùi[ôeê [_þ [_þ ùjûA ùUû_û ùUû_û _ûYò Mkò·fòQò û G_eò ̂ òe«e ùUû_û
ùUû_û _ûYò Mkò·kòùf, ù\Lôùa, Zû’Zk cêMê^ò_[eùe aò ]úùe ]úùe ùMûUòG MûZ ùjûA~òa
û jûZùe UûYò Kì@eê _ûYò KûXÿòaûùaùk Kì@ \CWÿò Kì@ Kû^Úe _[eùe Nhò jêG û ùKùZ ahð
_ùe ù\Lôùa \CWÿò Nhò ùjûA ùijò _[e LûA~ûA _[e ]ûeùe aò ]úùe ]úùe ùMûUòG MûZ
ùjûA~òa û Giaê ùjCQò ]ûeûaûjòK _âKòâdûe `k û

RùY Kaò ùfLôQ«ò c^êhýe ̂ òR bòZùe [ôaû @ûkiý, ̂ ò\âû I @^bòkûh jó Zûe ùNûeZc
gZî Gaõ ùijò ùNûeZc gZîKê _eûjZ Keê[ôaû _ec gqò ùjCQò Gjò _êeêhû[ð- ^òdcòZ
^òeazò^Ü C\ýc, C\þù~ûM I @býûi û iû]^û @û_Yue @býûiùe _eòYZ ùjûA~òaû @ûagýK
û _êYò iû]^û _âZýj aXÿò·fòaû @ûagýK û P¦âKkû @ûe¸ jêG ]ûùecûZâ eìù_fú @ûùfûK ù^A
û Kò«ê ]úùe ]úùe aXÿò aXÿò Zûjû ùjûA~ûG aòeûU _ì‰ðP¦â û ùijò_eò @û_Yue Rúa^ GK
_ì‰ðùRýûZòùe _eòYZ ùjûA~ûA @û_Y ‘^òR_ûAñ ùjûA \ò@ûfú \òjêWÿò @^ýe Pfû_ù[, @ûfê@
UòKòG aòQûA ù\aûKê ù~ûMý ùjaò cêñ iùZ !’e @bòkûh eLô, ùi_eò ùjûAMfû _~ðý« iû]^û,
@býûi, _êeêhû[ð Keò ·fòaûKê _Wÿòa û

iêZeûõ _êeêhû[ðKê @ûcô_âùPÁûKê bMaZþ Ké_ûe _eò_ìeK I @^ê_ìeKeìù_ aò·e KeòaûKê
_Wÿòa û Gaõ _êeêhû[ð @jõKûeKê aêSûG ^ûjó û Gjû KòQò @ûcô¸eò _âùPÁû ^êùjñ- Gjû @ù^K
@ûMeê aêSûieòQò û bMaû^ ù~Cñ Ké_û ahðY KeòQ«ò, ù~Cñ iêù~ûM iêaò]û _â\û^ KeòQ«ò,
ù~Cñiaê ißÉò I @ûgúaðP^ KeòQ«ò, ùi[ô_ûAñ _âZýj @ûùc Zûuê _âû[ð^û KeêQê, ]^ýaû\ ù\CQê
û @ûùc bòlû KeêQê, ‘_âbê ! @û_Yu @a\û^e cìfý ^câZûe ijòZ @a]ûeY KeòaûKê ùcûùZ
gqò \ò@«êö @û_Yue \û^Kê ^câZûe ijòZ i\þaýajûe Keòaû _ûAñ, Zûe _â~ZÜ Keòaû_ûAñ,
ùcûe _êeêhû[ð _ûAñ ùcûùZ iûc[ðý \ò@«ê û’

bMaû^u i\d KeêYûe, bMaZþ ù_âce I cwk aò]û^e _eòie @^« ùaûfò _ì‰ð
@aùeû] Keò, Zûu _âZò ^òe«e KéZm ejò jó _êeêhû[ð Keû~ûG û iêZeûõ @Zý« ^câZûe ijòZ
c^êhý \éXÿ^ò½d ùjûA _êeêhû[ð KeòaûKê _Wÿòa û Zû’ùjùf ~ûA _êeêhû[ð K•éðZß- @bòcû^ iéÁò
Keò_ûeòa ^ûjó û geúee iKk gqò LUûA, ^òekibûaùe, \éXÿ^òÂ ùjûA, \éXÿ cù^ûak ]eò
@û_Yuê _êeêhû[ðùe fûMò~òaûKê _Wÿòa; Kò«ê fûMò~òaûKê _Wÿòa aò^câZûe ijòZ, iek jé\d
ùjûA, Gjû bMaû^ue Ké_û ùaûfò ißúKûe Keò û _eùcgße @û_Ycû^ue cwk Ke«ê û Gjû jó
Kûc^û û

@^êaû\K-Iñ-
Dharma is the key to happy life.

..... Swami Sivananda Saraswati
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Kcð ù~ûMúue ù~ûMýZû
 ißûcú gòaû^¦ ieißZú

ù~ Kcðù~ûMú, ùi Kûc, ùKâû], ùfûb I @õjKûeeê iõ_ì‰ð cêq ejòaû @ûagýK û
ZûuVûùe Giaê ù\ûhe ùfgcûZâ [ôùf c¤, ùi Zûjû \ìe KeòaûKê ~ZÜgúk ùjaû CPòZö ùi
AjKûkùe aû _eKûkùe Zûu Kcðe `k ùbûM KeòaûKê @bòkûh eLòaû CPòZ ^êùjñ û ùi
ùKùa aò ^ûc~g fûb KeòaûKê, @^ýcû^u Vûeê ic[ð^ fûb KeòaûKê, MêYMû^ gêYòaûKê,
RdRdKûe gêYòaûKê _âgõiû fûb KeòaûKê Kò´û KéZmZûaûYú  gêYòaûKê @ûgû ù_ûhY Keòaû CPòZ
^êùjñ û Zûue PeòZâùe ùKøYiò Kku ejòaû @^êPòZ; ùi ̂ òRKê ]úùe ]úùe ̂ òÃku Keòù\aû
CPòZ û Zûuê ^câ ùjaûKê _Wÿòa; ùi NéYû, Bhðû, ElZû @û\ò ZýûM Keòù\aû @ûagýK û Zûue
aP^ iað\û c]êe ùjaû CPòZ û ù~ Maðú I Bhðû_e, ù~ @^ýcû^uVûeê @û\ei¹û^ @ûgû
Kùe, ùi Kò_eò @^ýe ùiaû Keò_ûeòa? Kcðù~ûMú iµì‰ð ^òbðúK ùjûA~òaû CPòZ û bdûZêe
aýqò Kcðù~ûM _ûAñ @ù~ûMý ; ùi_eò ùfûK ùKak Zû’ bû~ðýûKê iKûkùakû ùeûùhANùe
aûi^ cRûùe Gaõ C_eùakû fêMûKPûùe iûjû~ý KeòaûKê ù~ûMý û

Kcðù~ûMú RùY ùckû_ú, ù_âcú, ùiÜjgúk Z[û a§êbûaû_^Ü ißbûae c^êhý ùjûA~òaû
@ûagýK û ùi RûZò, ]cð, ùMûÂú Z[û ew ^òaòðùghùe icÉu ijòZ i\þbûa eLò còkûcògû
Keòaû CPòZ û ZûuVûùe iµê‰ð iõù~ûR^gúkZû, \dû, lcû Z[û aògßù_âc ejò[ôaû @ûagýK û
Zûue jé\d icÉuê alùe fMûAaûKê @[ðûZþ C\ûe ùjaûKê _Wÿòa û Zûue Pò• iað\û
gû«i«êkòZ ùjûA ejòaû @ûagýK û ZûuVûùe C_iÚòZaê¡ò ejò[ôaû CPòZ û ùi ic\éÁòiµ^Ü
ùjaû CPòZ û ùi @^ýcû^ue C^ÜZò I cwkùe @û^¦ C_faþ]ô Keòaû CPòZ û ù~ Lêaþ gúNâ
eûMò~û@û«ò Gaõ iûcû^ý K[ûùe @_cû^ ùaû] Ke«ò, ùi Kcðù~ûM _ûAñ iµê‰ð @^ê_~êq û
Kcðù~ûMú ^òRe iKk A¦âòdKê iµì‰ðeìù_ ^òR @ûd•ùe eLòaû @ûagýK û ùi @Zý« iek
Rúa^ ~û_^ Keòaû @ûagýK û ùi ~\ò aòkûiú Rúa^ ~û_^ Ke«ò, ùi ~\ò iaêKòQò ùKak
^òR _ûAñ jó ùfûWÿ«ò, ùi ̂ òRe gqòiûc[ðý I ]^]û^ýKê @^ýe ùiaûùe Kò_eò fMûAùa ? ùi
Zûue ißû[ð_eZûKê icìùk ù_ûWÿò_ûCñg Keòù\aû CPòZ û Gjò _eòù_lúùe cêñ @û_Yuê MúZûe
@ûC ùMûUòG ùgæûK iàeY KeûA\òG-

Identification with the Supreme Spirit is the culmination of human existence.
..... Swami Sivananda Saraswati
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i^Üòdùcý¦âòdMâûcõ iaðZâ icaê¡dü û
ùZ _âû_Üë a«ò cûùca iaðbìZjòùZ eZûü ûû (12/4)

@[ðûZþ-: ù~Cñcûù^ iKk A¦âòd iõ~c Keò, icÉuê ic\éÁòùe ù\Lô @^ýcû^u jòZ \gð^ùe
@û^¦òZ jê@«ò, ùicûù^ c]ý ùcûùZ _âû¯ò Ke«òö

Kcðù~ûMú RùY iêiÚ, iak I KcðV aýqò ùjûA[ôaû @ûagýKö ~ûjûue geúe \êaðk I
aòKkûw, ùi Kò_eò @^ý cû^ue ùiaû Keò_ûeòùa? ùZYê Kcðù~ûMú ^òR geúee aòùgh
~ZÜ ù^aû @ûagýK; Kò«ê Zû’ ijòZ Zûue ù\j _âZò iûcû^ýcûZâ @ûiqò aû ùcûj c]ý ̂  ejòaû
@ûagýKö Zûu _ûUòeê ‘GAUû ùcû ù\j’ ùaûfò K\û_ò aûjûeòaû CPòZ ^êùjñö \ò^ @ûùi,
ù~ùZùaùk Kò aòfê@ûKêKêe I cûQcûù^ aò Gjò ù\jUûKê ‘GAUû ùcû ù\j’ ùaûfò \ûaò
Ke«òö ùZYê Kcðù~ûMú ùKøYiò cjZþ Kû~ðý ^òcù« ^òR ù\jUûKê aò _eòZýûM KeòaûKê _âÉêZ
[ôaû @ûagýKö iêißûiÚý elû Keòaû ̂ òcù« Kcðù~ûMú ̂ òdcòZ _âûYûdc, aýûdûc I @ûi^ Keòaû
@ûagýK Gaõ ù_ûhK, _éÁòKe iûeaû^þ Lû\ý LûAaû @ûagýKö

Kcðù~ûMúKê iKk_âKûe @_cû^, @i¹û^, @c~ðýû\û, KUêaP^, ZòeÃûe, ̂ ò¦û, f{ûKe
aýajûe Z[û ùg÷Zý, C•û_ I ùeûM~ªYû ijý KeòaûKê _Wÿòaö Zûuê aòùgh ij^gúk ùjaûKê
_Wÿòaö Zûue ̂ òRVûùe, BgßeuVûùe, gûÈaûYúùe Gaõ Mêeêu aP^ùe Mbúe aògßûi ejò[ôaû
@ûagýKö Gjòiaê MêYùe bìhòZ aýqò jó ~[û[ð Kcðù~ûMú ùjûA_ûe«òö Gjòbkò ùfûK jó ~[û[ð
ù\g ùiaû Z[û _úWÿòZR^Zûe ùiaû Keò_ûeòùaö @agý RùY @û\gð @]ôKûeú (ù~ûMý _êeêh)
_ûAaû aWÿ KVò^ û @û_Yu Vûùe ~\ò CfäòLôZ ù~ûMýZûMêWÿòK c¤eê @«Zü ùKùZûUò ù~ûMýZû
[ûG, ùZùa @û_Y ^òÃ_U bûaùe Kcðù~ûM Keò·kòùf @agòÁ ù~ûMýZû MêWÿòK ißZü ]úùe
]úùe aòKgòZ ùjûA~òa û c^êhý _â[ceê jó jùZûiôûj ùjûA~òaû @^êPòZ û bMaZþ ùiaûùiâûZKê
f¶ \ò@«ê; ù\jmû^ eL«ê  ̂ ûjó û ù_âc I gâ¡ûe iòjòZ ùiaûùlZâùe @ûùMA·k«ê û ‘cêñ ̂ ò½d
RùY ~[û[ð Kcðù~ûMú ùjaò’ Kjò Kcðùe c^_âûY Xÿûkò\ò@«ê û ù\Lôùa, @û_Yu bòZùe iKk
i\þMêY ißZü C\d ùjûA~òa û Gjò cêjì•ðeê ^òekibûaùe Kcð ù~ûM @ûe¸ Ke\ò@«ê û eûRû
R^K aû aê¡u _eò RùY @û\gð Kcðù~ûMú ùjûA~û@û«ê û bMaû^þ @ûgúaðû\ Ke«ê, @û_Yu
bòZùe @«aðk, aògßûi, i\þMêY Gaõ ißû[ðZýûMe ù_âeYû RûMâZ ùjC û

@û_Yu jé\dùe ~\ò UòKòG \dû, UòKòG ù_âc I ijû^êbìZò ejòQò, ùZùa ùijòZK i´k

Any action that takes us Godward is a good action.
..... Swami Sivananda Saraswati
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Keò Kcðù~ûM @ûe¸ Keò\ò@«ê û Kcðù~ûM ùlZâùe _âùag KeòaûKê aòk´ Ke«ê ^ûjó; ùijò
ùlZâe ù^ZéiÚû^úd aýqòcûù^ @û_Yuê iûjû~ý Keòùa û @\égý ùjûA ejò[ôaû ijûdKcûù^,
^òZý iò¡_êeêhcûù^ Gaõ @ce Z[û \òaý_êeêhcûù^ I a§êcûù^ c¤ @û_Yuê iûj~ý Keòùa û
KòQò\ò^ bòZùe ù\Lôùa, @û_Y RùY PcKôûe Kcðù~ûMú ùjûAMùf Yò û @û_Yu bòZùe ̂ òbðúKZû,
^câZû Z[û @^ýû^ý i\þMêY ißZü C\þbûiòZ ùja û

Kcðjó _ìRû : Kcð jó _ìRû û Kcð jó ¤û^ û ùKøYiò K•ðûbûa ^ eLò, ùKøYiò `kûKûOþlû ^ eLò
Gaõ ùKøYiò _âgõiû-_êeiÑûee @ûgû ^ eLò Mbúe ù_âce ijòZ ùiaûKû~ðýùe fûMò~û@û«ê û
@û_Y BgßeiûlûZþKûe fûb Keòùa û cû^a ùiaû jó cû]a ùiaû û

@jõKûe I @ûiqò ^ eLò KcðKùf Zûjû C^ÜZò_â\û^ Kùe û ~\ò @û_Y RùY bq
ùjûA[û«ò, ùZùa bûa«ê ù~, @û_Y ùjCQ«ò bMaû^u jûZùe ^òcò•cûZâ- @ÈUòGcûZâ û ~\ò
mû^cûMðe iû]K ùjûA[û«ò, ùZùa bûa«ê ù~, @û_Y ùcø^ú iûlú I ~ûjûKòQò ùjCQò, iaê
_âKéZò jó KeêQò û iKk Kcð _aòZâ û Kcðù~ûM \éÁòeê, ùgâÂZc \éÁòùKûYeê aò·e Kùf, jú^ Kcð
ùaûfò KòQò ^ûjó û  CfäòLòZ cù^ûbûae ijòZ Kùf _ûALû^û i`û Keòaû c¤ ù~ûM-Kcð
ùjûA~ûG I Zûjû BgßeiûlûZþKûe _â\û^ Kùe û

ißû[ð_eZû jó @û_Yu jé\dKê \d^údbûaùe iõKú‰ð Keòù\AQò û ißû[ð_eZû ùjCQò
c^êhý Rúa^ _lùe GK cûeûcôK aòhd û ißû[ð_eZû aê¡òKê @ûzû\òZ Keò\òG û ißû[ð_eZû
ùjCQò jú^c^ûe ißbûa û ùbûM ißû[ð_eZû Kê, ißû[ð _âaé•òKê aòùgh eìù_ aXÿûA\òG û ißû[ð_eZû
jó c^êhýe iaê \êüL \êŸðgûe cìk KûeY û ̂ òüißû[ðùiaû @ûe¸ Keòaû \ò^êjó _âKéZ @û¤ûcòôK _âMZò
@ûe¸ jêG û

bûa, ù_âc I bqòe ijòZ iû]ê, i^Ú, i^ýûiú, bq, Meòa I eêMþY cû^ue ùiaû Ke û
bMaû^þ icÉue jé\dùe ^òaûi KeêQ«ò û MúZû Kj«ò,-

Bgßeü iað bìZû^ûõ jéùŸùi$Rêð^ ZòÂZò û

bâûcdû^þ iaðbìZû^ò ~ªûeìXÿû^ò cûddû ûû 61 ûû (MúZû-18/61)

@[ðûZþ, “ùj @Rêð^ ! bMaû^þ iKk Rúau jé\dùe ^òaûi Ke«ò Gaõ ^òR cûdû gqò

Jnana is the vision of Truth.
..... Swami Sivananda Saraswati
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akùe icÉuê Kê¸ûe PKùe aêfûAfû _eò aêfûA ·fòQ«ò û”

ùiaûe cû\KZû @û_Yue @iÚòc{ûMZ, ù_gúiÜûdêMZ ùjûA~òaû @ûagýK û ùiaûeê
ù~Cñ C_Kûe còfòa, Zûjûe Z cìfýûd^ Keû~ûA_ûeòa ^ûjó û ùiaû ùlZâKê aògßaýû_K Keò
_âiûeòZ Keò \ò@«ê Gaõ @iòc @û^¦ fûb Ke«ê û Lûfò aWÿ aWÿ K[û Kjò, @ûiÞûk^ Kùf
Pkòa^ò û Kcð Keòaûe _âKéZ Ciôûj I CKôY×û _â\gð^ Ke«ê û ùiaû Keòaûùe aýMâZû _âKûg
Ke«ê û

ajêeì_ú ù~_eò Zûe _êeêh _Yò@ûùe ^òÂû I Èú- @bò^dùe ùPÁû eLò[ûG, @û_Y
ùijò_eò bMaû^uVûùe ̂ òÂûeL«ê I jûZ \êAUòKê Kcðùe fMûAaûùe ùPÁû Keò·k«ê û ]úùe
]úùe @býûi Keò ·fòùf @û_Y GK icdùe \êAUò Kcð Keò_ûeòùa û KcðKeòPûfò[ôaûùaùk
^ûc c¤ R_ Keò·k«ê û Kcð ù~ûMKê iû]ûeYZü bqò ù~ûM ijòZ i^ÜòjòZ Keû~ûG û Kcðù~ûMú
Zûue Kùcð¦âòdcû^u \ßûeû ~ûjûKòQò Ke«ò, Zûjû Bgßeuê @_ðY Keò\ò@«ò û

Kcðù~ûMú Zûue Kcð _âZò\û^ùe ùiaû _ûC[ôaû ùfûKVûeê UòKòG ù_âc aû _âgõiû aû
UòKòG KéZmZû c¤ @ûgû Ke«ò ^ûjó û

bûhû«e- ißûcú gâ¡ûißeì_û^¦

Ëo³e keÀer ®eesjerËo³e keÀer ®eesjerËo³e keÀer ®eesjerËo³e keÀer ®eesjerËo³e keÀer ®eesjer
Þeer ke=À<Ce keÀe JeCe&ve ceeKeve-®eesj kesÀ ©He ceW efkeÀ³ee ie³ee nw ~ ³en FmeefueS efkeÀ ieesefHe³eeW mes GvnW

DeHeej Òesce Lee Deewj Fmeer keÀejCe GvekesÀ OejeW ceW pee keÀj ceeKeve ®egje keÀj Keeles Les ~ JeemleJe ceW Jes DeHeves
YeÊeÀeW kesÀ ceve ceW pees kegÀefJe®eej nQ, GvnW ®egjeles nQ Deewj JeneB efoJ³e efJe®eej Yej osles nQ ~ ieesefHe³eeW keÀes ³en yengle
De®íe ueielee Lee ~ Jes Fmeer Òeleer#ee ceW jnleer LeeR efkeÀ keÀye ke=À<Ce Dee³eWies Deewj cekeÌKeve Kee³eWies ~ ³en cekeÌKeve
®egjevee lees GvekesÀ yeeu³ekeÀeue keÀer ueeruee Leer Deewj Fmemes Jes DeHeveer YeÊeÀ ieesefHe³eeW kesÀ Ëo³e ceW ÒekeÀeMe Yej osles
Les~ Jes JeemleJe ceW GvekesÀ ceve Deewj Ëo³e keÀes ®egje keÀj Fme mebmeej keÀes Yeguee osles Les Deewj DeHeves ®ejCe-
keÀceueeW keÀer Deesj DeekeÀef<e&le keÀj uesles Les leLee GvnW DeKeC[ Meeefvle Deewj Deevevo keÀe GHeYeesie keÀjves osles
Les ~ peye YeÊeÀ YeieJeeved kesÀ meeceves keÀnles nQ efkeÀ ‘oemeesçnced’ ‘oemeesçnced’ ‘oemeesçnced’ ‘oemeesçnced’ ‘oemeesçnced’ (ceQ DeeHekeÀe oeme ngB), leye Jen GmeceW mes
‘oe’‘oe’‘oe’‘oe’‘oe’ De#ej ®egje uesles nQ Deewj Gvns ‘meesçnced’ ‘meesçnced’ ‘meesçnced’ ‘meesçnced’ ‘meesçnced’ keÀe DevegYeJe keÀje osles nQ pees efkeÀ Jesoevle keÀe SkeÀ ceneved
efme×eble nQ DeLee&led Gme Hejceelcee kesÀ meeLe SkeÀ-©Helee keÀe Yeeve keÀje osles nQ~ YeieJeeved ke=À<Ce ieerlee ceW keÀnles
nQ ‘ooeefce yegef×³eesieb leced’‘ooeefce yegef×³eesieb leced’‘ooeefce yegef×³eesieb leced’‘ooeefce yegef×³eesieb leced’‘ooeefce yegef×³eesieb leced’- ceQ Gve YeÊeÀeW keÀes efJeyeskeÀ keÀe ³eesie Òeoeve keÀjlee ntB (10/10)~ Þeer ke=À<Ce
efkeÀleves o³eeueg nQ ! GvekeÀer Deewj GvekesÀ veece efkeÀ pe³e nes !

-mJeeceer efMeJeevevo  mejmJeleermJeeceer efMeJeevevo  mejmJeleermJeeceer efMeJeevevo  mejmJeleermJeeceer efMeJeevevo  mejmJeleermJeeceer efMeJeevevo  mejmJeleer
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_eù\ûh \gð^ cù^ûaé•òe i\ê_ù~ûM I \êeê_ù~ûM
 ißûcú gòaû^¦ ieißZú

ùKøYiò cjûcôûu i¹êLô^ ùjaû_ûAñ Gjò \êAUò jó _âYûkú û ~ê]ôÂòeu _âYûkú ùjfû @«cêðLú
ùjaû û Gjûjó _âKéZ iû]Kue cù^ûaé•òö G[ôùe ùi ̂ òRe ù\ûh \gð^ KeòaûKê ùPÁû Ke«ò û ùi
Zûue _eù\ûh\gð^eì_K \éÁòKê @^ý C_ùe _Kû«ò ^ûjó û _eù\ûh\gð^eì_K Gjò \êMêðY cYòh
_âKéZòe iaêVûeê aWÿ c¦ @býûi û @ÌajêùZ Gjû iaê cYòhu Vûùe ejòQò û Gjû iûaðR^ú^ û

Gjû iùZß iû]Kcûù^ GK aòùgh ]eYe cYòh û ùicûù^ ^òRe ù\ûh ùLûRòaûùe
aýÉ ej«ò û ùicû^ue flý ùjûA[ûG, ^òRe ù\ûh\êMêðY aûQò Zûjû iõùgû]^ Keòaû û RMZþ
K’Y ùjfû, ùi[ôùe ùicû^ue ~ûG@ûùi ^ûjó û KûeY RMZe ù\ûh aûQò iê]ûeòaûKê ùPÁû
Kùf cYòhe jRûe jRûe R^à fûMò c¤ Zûjû Keò_ûeòa ^ûjó û

RùY ù\ûh\âÁû _ûAñ RMZ ù\ûhùe _eò_ì‰ð û ùKak Bgße Kò´û _eõaâjàjó ù\ûhgì^ý û
ù\ûhgì^ý ùjaû _âKéZòe Kcð ^êùjñ û _âKéZò ùjCQò aâjàe VòKþ IfUû Z•ß û ~\ò aâjàKê mû^ ùaûfò
Kêjû~òa, ùZùa icMâ _âKéZò @mû^ û aâjà ~\ò @ûùfûK, _âKéZò ùjCQò ùNûe @§Kûe û _âKéZò
@_ì‰ð, ù\ûhcd û ùZYê ù\ûh aûQòaûùe fûMòejòùf @ûce jRûe jRûe R^à c¤ G[ô_ûAñ ~ù[Á ùja
^ûjó û ùZYê Gjò cù^ûaé•òKê ̂ òR @ûWÿKê cêjûñAaûKê ùja û Zûjûùjùf ~ûAñ ̂ òRe _eòa•ð^ i¸a
û C^ÜZòe @^« bŠûe ùLûfò~òa Gaõ _âMZòe _[ C^àëq ùjûA~òa û _lû«eùe ù\ûh\gð^-
cù^ûaé•ò ~\ò @^ý C_ùe _âù~ûM Keû~ûG, ùZùa iaêù\ûhe _âZòQaò @û_Yu ̂ òRe C_ùe
_Wÿòa û ùiiaê ù\ûhKê aûe´ûe Pò«^c^^ Keòaû \ßûeû ùiiaê @û_Yue c^cÉòÃùe iõiÑûeeìù_
aiû aû§òaû @ûe¸ Keòù\ùa û KûeY @û_Y ~ûjû ù\L«ò, gêY«ò I ù~_eò bûa^û Ke«ò,
@û_Yue aýqòZß ùijò_eò ùjûA~ûG û Gjû GK c^Éû•ßòK ‘Z[ý’ û @û_Y ~\ò i\ûiað\û
^òù\ðûhZû, ùiø¦~ðý I iêLgû«òe bûa^û Keò·fòùa, ùZùa @û_Y ]úùe ]úùe ^òùŸðûh,
iê¦e Z[û gû«ò_âòd ùjûA~òùa û Zû’ ^ Keò ~\ò @û_Y ù\ûh\êMêðY aòbiôZû Kò´û jZûgû I
^òeûgûe \éÁò eLô Z\^êeì_ Pò«^c^^ Keò ·fò[ôùa, ùZùa G RMZe icÉ aÉê @aòKk
ùijò eì_ùe @û_Yuê ù\Lûù\ C[ôa û

@û_Y ~\ò jòcûkde @ijýgúZ K[û bûaò·fò[ôùa, ùZùa @û_Yu @ûLôùe @ûC ae`ûaé•
géwe @_eì_ ùiø¦~ðý _Wÿò_ûeòa ^ûjó û @û_Y ~\ò _ì‰ðcúe ·¦ ù\Lô iê¡û @cûaûiýû ·¦e

Enter the kingdom of the Lord through the gate of sacrifice.
..... Swami Sivananda Saraswati
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@§Kûe K[û bûaò·fò[ôùa, ùZùa @û_Yuê @§Kûe jó ù\Lû~òa; _eù\ûh\gð^ cù^ûaé•ò
ù~ûMcûMðùe GK aòeûU _âZòa§K û G _âKûe cù^ûaé•ò iû]KKê Zûu ^òcÜ _âKéZòe aga•ðú
Keò\òG û Zûue c^ cÉòÃKê A¦âòd_eûdYZûe ^úPÿÉeKê LiûA\òG û G_âKûe cù^ûaé•òe
@]ô^iÚ ùjûA~ûA[ôaû iû]K Mêeêu _ûLKê Mùfiê¡û, ù~ûMcûMðùe ·fòùf iê¡û Kò´û @û¤ûcòôK
_[e _[ôK ùjùf iê¡û KòQò fûb _û@û«ò ^ûjó û @ûùfûK _eòaù•ð @§Kûee, mû^ _eòaù•ð
@mû^e, cêq _eòaù•ð A¦âòd_eûdYZûe aga•ðú ùjûA ùi Zûue ^òcÜ_âKéZòe a§^e aûjûeKê
@ûiò_ûe«ò ^ûjó û Zû’ `kùe K’Y jêG RûYòQ«ò ? Zûu jé\dùe ù\ûh \éÁòeì_K @ùz\ý
@ûaeY ejò~ûA[ôaûeê Mêeê_â\• mû^ûùfûK Kò´û ù~ûMe @ûùfûK Zûu jé\d bòZeKê
_âùag Keò_ûùe ^ûjó û ùZYê Gjò ùNûe aò_\eê C¡ûe Keòaû_ûAñ @ûce _ìað_êeêhcûù^
C_ù\g ù\A KjòQ«ò- “~iýù\ùa _eûbqò ~[û ù\ùa Z[û Mêùeø û Zùi÷ýùZ K[ôZû jýû[ðûü
_âKûgù« cjûcô^ü ûû”  ù~Cñ cjû^þ @ûcôûu Vûùe Bgßeu _ûAñ ù~ZòKò bqò [ûG, ̂ òR Mêeêu _ûAñ
c¤ VòKþ ùiZòKò bqò ejò[ûG, Zûu ^òKUùe icÉ gûÈa‰òðZ iZý _âKûgòZ ùjûA~ûG û ùZYê
ù\ûh\éÁò _eò cûeûcôK ù\ûhe aò^ûg _ûAñ Mêeêuê ù\aZû-mû^ Keòaû iû]Ku _ûAñ GK
_âû[còK @ûagýKZû ùaûfò Kêjû~ûA[ûG û ~\ò Gjò ù\ûh \ìe jêG, ùZùa Ròmûiê Gaõ aâjà^òÂ
Mêeêu c¤ùe [ôaû @ùb\ý ùføj _âûPúe _eò cûdûe _e\û @_ieò ~ûG û ̀ kZü gòhýu C_ùe
MêeêKé_ûe @ie«ò ]ûeû _âaûjòZ ùjaûKê @ûe¸ Kùe û

@û_Y ùMûUòG _[eKê \gjRûe ahð _~ðý« icê\âùe aêWÿûA eL«ê _ùQ, ù\Lôùa, Zûjû
ù~Cñ _[eKê ùijò _[e ùjûA ejòQò û Zû’ C_ùe @Kk^úd _eòcûYe _ûYò ajò~ûA[ôùf iê¡û
Zûjûe ùKøYiò _eòa•ð^ ùjûA_ûeò ^ûjó û KûeY _ûYòe _âbûa _âZò _[e iõ_ì‰ð ZUiÚ, ^òaòðKûe
û RùY iû]K ^òRe ù\ûh\éÁòR^òZ _âKéZò _ûAñ VòKþ Gjò _[e _eò û ùi ^òRe ißÌmû^ I lê\â
@jõKê ù^A i«êÁ eêj«ò û ^òRe GKRò\ò@û _âKéZò, _ìaðûMâjKê ]eòeLôaûKê eûRiòK cù^ûaé•ò
_âbéZò ^ùQûWa§û bûa Zûuê RûaêWÿò ]eò[ûG û `kZü iZþiweê ù~Cñ iZþ-\gð^eì_K iùaðûy
C_faþ]ô còkò~òaû K[û, ZûKê Zûjû còkò_ûùe ̂ ûjó û ù~_~ðý« iû]K Zûue _êeêYû _âKéZòKê RûaêWÿò
]eòQ«ò Gaõ ^òRKê _eòa•ð^ KeòaûKê c^û Keòù\AQ«ò, ùi_~ðý« Zûu _ûAñ iZþiw @ûù\ø
`k_â\ ùjûA_ûeòa ^ûjó û iû]Kuê Zûue cù^ûaé•òe _eòa•ð^ KeòaûKê _Wÿòa û ùi cû^òaûKê
_Wÿòa, “cêñ @Ìm û Mêeê iaðm û ùcûùZ Lêaþ @ÌRYû û ùcû _ûLùe ~ûjû ^ûjó, Mêeêu _ûLùe
Zûjû @Qò û cêñ ·jóùf Zûu Vûeê MâjY Keò_ûeòaò û” iZþiweê ̀ k @ûgû Keê[ôôaû iû]Ku _ûAñ G
_âKûe cù^ûaé•ò @^òaðû~ý û

bûhû«e- _âù`ie ùMû_a§ê ùaùjeû
When the external pleasures are renounced, internal bliss is realised.

..... Swami Sivananda Saraswati
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icÉu ij GKjê@
 ißûcú gòaû^¦ ieißZú

icÉu ij icû^Zû aû GKZße ùKak aê¡òMZ ]ûeYû Zêce ùKøYiò Kûcùe @ûiòa ^ûjó û
Gjûe iZýZû Zêùc _âKéZùe Zêce @«eûcôûùe @^êba Keòaû @ûagýK û ù\j, c^_âûY I
A¦âòdMY Z[û G RMZe _éÂbìcò, @û]ûe aû cìk_òŠ eì_ú @ûcôû aòhdùe Zêùc iµê‰ð iùPZ^
ùjaû @ûagýK û ùPZ^ûe ùijò ÉeKê ZêcKê ~òaûKê ùja ù~CñVûùe Gjò @^êbìZò Zêce
ù\÷^¦ò^ Rúa^e GK ]ûeû ùjûA~òa û Zêùc _âZò\ò^ GK @û\gð @û¤ûcôòK Rúa^ ~û_^ Keòaû
CPòZ û Zêce _ùWÿûgúcûù^ _âKéZùe @^êba Keòaû CPòZ ù~ Zêùc RùY _êeû_êeò bò^Ü cYòh- GK
@Zò cû^a û ùicûù^ ZêcVûùe [ôaû ùijò \òaý iêM§ò @ûNâûY Keòaû CPòZ û RùY _ì‰ð aòKgòZ
mû^ú aû ù~ûMú K\û_ò fêPò ejò_ûeòa ^ûjó û iêaûiòZ ]ì_KûVòeê ù~_eò iêM§ aûjûùe ùijò_eò
geúeeê @û¤ûcôòK iêaûi aûjûeò[ûG û

G \ê^ò@ûùe ̂ òRðúa aÉê ùaûfò KòQò ̂ ûjó û iaê[ôùe Rúa^ @Qò û LŠòG _[e ù\jùe _âûY
@Qò û G RMZe icÉ _\û[ð _âûYgqòùe be_êe û Gjû @û]ê^òK aòmû^ \ßûeû _ì‰ðbûaùe _âcûYòZ
ùjûA iûeòQò û `êf Gaõ iaêR Nûi ij c]ìe bûùa ji û _âRû_Zò, _lú I jeòY cû^u ij ùLk û
iû^ aê\û, `‰ð (GK ùiø¦~ðý aé¡òKûeú Mêkà) Gaõ MQe K@ñkò@û WÿûkUòG ijòZ jûZ còkû@ û
A¦â]^ê, iêfê iêfò@û _a^, @ûKûge ZûeûMY I iì~ðýu ij K[û jê@ û Kêkê Kêkê ^û\ Keò
ùaûjò~ûC[ôaû SeYûe ùiôûZ I icê\âe C•ûk Zewij LêiòM_ Ke û G_eòKò Zêùc aêfûaêfò
Kfûùaùk jûZùe ]eò[ôaû aûWÿò (IßûKòõÁòKþ) ij M_i_ Ke û Zêce icÉ _ùWÿûgú- KêKêe,
aòeûWÿò, MûB, c^êhý, aél I `êf- icÉu ij a§êZû bûa aòKûg Ke û Zûjûùjùf ~ûA Zêùc
aûÉaòK GK _âgÉ, icé¡ I _ì‰ð Rúa^ ~û_^ Keò ^òRe GKZß aû _âKéZ GKZû @^êba
Keò_ûeòa, GjûKê bûhûùe _âKûg Keò aêSûAaû KÁKe û Zêùc ^òùR GjûKê  @^êba Keò_ûeòa
û

GK \êaðk c^ C_ùe akaû^þ c^ _âbûa _KûG û geúe C_ùe c^ _âbûa _KûG, c^
aÉê C_ùe Kû~ðýKùe û c^ a§^ @ûùY, c^ cêqò \òG û c^ jó ùi÷Zû^þ û c^ Zêce a§ê, c^
Zêce Mêeê û ZêcKê G c^Kê ù_ûhû cù^AaûKê _Wÿòa û GjûKê gêvkòZ KeòaûKê ùja û Gjû
Zêc_ûAñ @Zý« cj•ß_ì‰ð Kû~ðý û

Pride of renunciation is more harmful than pride of wealth.
..... Swami Sivananda Saraswati
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\ê^ò@ûùe ùKak ùMûUòG RûZò- c^êhý RûZò ö ùKak ùMûUòG ]cð- ù_âce ]cð / ùa\û«

(mû^)e ]cð û ùKak ùMûUòG K•ðaý (]cð)- iZý_eûdYZû û ùKak ùMûUòG ̂ òdc- KûeY I
Zûe _eòYûc (Kû~ðý KûeY)ö \ê^ò@ûe ùKak RùY Bgße, ùi iaðaýû_ú, iaðmûZû I iaðgqòcû^þ
_eùcgßeö \ê^ò@ûùe ùKak ùMûUòG bûhû ùi bûhû jé\de bûhû- ^úeaZûe bûhû û

@^êaû\- Mwû]e gZ_[ú

THE UNIVERSAL  PRAYER

O Adorable Lord of Mercy and Love !

Salutations and prostrations unto Thee.

Thou art Omnipresent, Omnipotent and Omniscient.

Thou art Satchidananda

(Existence-consciousness-bliss Absolute).

Thou art the Indweller of all beings.

Grant us an understanding heart,

Equal vision, balanced mind,
Faith, devotion and wisdom.

Grant us inner spiritual strength

To resist temptations and to control the mind.

Free us from egoism, lust, greed, hatred, anger and jealousy.

Fill our hearts with divine virtues.

Let us behold Thee in all these names and forms.

Let us serve Thee in all these names and forms.

Let us ever remeber Thee.

Let us ever sing  Thy glories.

Let Thy name be ever on our lips.

Let us abide in Thee for ever and ever.
..... Swami Sivananda Saraswati
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mû^újó iùaðû•c bq
 ißûcú gòaû^¦ ieißZú

bMaû^ gâú gõKeû·~ðý bqòe iõmû ̂ òùŸðg KeòaûKê ~ûA KjòQ«ò ù~ “@ûcôû _âZò @^êeqò
jó bqò” û Zêùc mû^eê bqòKê @fMû Keò _ûeòa ^ûjó û ù~ùZùaùk bqò _eò_Kß jêG, Gjû
mû^ùe _eòYZ jêG û RùY _âKéZ mû^ú bMaû^ jeò, bMaû^ Ké¾, bMaû^ eûc, bMaû^ gòa,
\êMðû, ieißZú, flàú, bMaû^ ~ògêLâúÁ I aê¡u bq û ùi RùY icei bqö ùKùZK @mû^ú
ùfûK bûa«ò ù~ RùY mû^ú GK gêÃ aýqò Gaõ Zûjûe bqò ^ûjó û Gjû GK bêf ]ûeYû  û
mû^úe jé\d aògûk @ùU û gueûPû~ðýu fòLôZ ÉaûùÉûZâ _ûV Ke«ê I bqòe MbúeZû cû_
Ke«êö gâú@_dû\úlòZûeue ùfLûMêWÿòK _ûVKe«ê I @iúc bqòe MbúeZû cû_ Ke«êö

ißûcú eûcZú[ð RùY mû^ú bq [ôùfö ùi bMaû^ gâúKé¾ue bq ̂  [ôùf Kò? ~\ò RùY
ùa\û«ú bqòKê aû\ \òG, cù^eL«ê ù~ ùi ùa\û«Kê aêSò ^ûjóö

^òMðêY aâjà Zûue bqcû^ue _aòZâ _ìRû _ûAñ KòQò cûdû ij aògße ùKøYiò iÚû^ùe _âKU
jê@«òö Bgße Zûue ZUiÚ flY jó @U«òö

bMaû^ gâúKé¾ Zûue mû^ú bquê _âû]û^ý \ò@«òö gâúcnMa\ MúZûe i¯c @]ýûde
17 Gaõ 18 ùgæûKùe Kêjû~ûAQò- “ @[ðû[ðú, @û•ð, Ròmûiê I mû^ú Gjò_eò Pûeò_âKûe bqcû^u
c]ýùe ùcû Vûùe ^òZý GK^òÂ I @^^ý ù_âc bqò eLô[ôaû mû^ú bq @Zý« C•c @U«ò,
KûeY ùcûùZ (gâúKé¾uê) RûYò[ôaû mû^úue cêñ (gâúKé¾) @Zý« _âòd, GicùÉ C\ûe @U«ò û
KûeY, ùijò c\þMZ c^, aê¡ò iµ^Ü mû^ú bq @Zò C•c MZò ißeì_ ùcûVûùe jó bf bûaùe
@aiÚòZ ùjûA[û«òö”

bqò mû^ Vûeê _é[K ^êùjñö @^ý @[ðùe mû^ bqòKê aé¡ò Kùeö ~ûjûe ùa\û« mû^ @Qò
ùi bqòùe _âZòÂòZ eùjö ùi ^ò½k I iÚòe eùjö ùKùZK @m ùfûK Kj«ò ù~ bq ùa\û«
_ûV Kùf bqò jeûA [ûGö Gjû _êeû_êeò bêf @ùUö ùa\û« _ûV bqò a¡ð^ _ûAñ ijûdKö
ùa\û« iûjòZýùe ~òG ^ò_êY Zûe bq iê_âZòÂòZ û aâjà_âû¯ò aû cêqò _ûAñ mû^ I bqò CWÿòaûùe
iûjû~ý Keê[ôaû _lúe \êA ùWYûij Zêk^údö

Religion is the realisation that man, in essence, is God.
..... Swami Sivananda Saraswati
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^òcÜfòLôZ ùKùZûUò _õqò c^ù\A _Xÿ«êö gêKù\a RùY _ec mû^ú [ôùfö ùi RùY

@a]ìZ [ôùfö Gjû Kò_eò i¸a ùjfû ù~ ùi bûMaZ _Xÿòùf Gaõ eûRû _eúlòZuê iûZ\ò^
]eò bûMaZ K[û gêYûAùfö Gjû @û½~ðýe @û½~ðý K[ûö ùi aâjà^òÂ Z[û _ec mû^ú [ôùf Z[û
ùi bqò aòhdK gòlû _â\û^ Keò[ôùfö ùi Zûu @ûcômû^ jeûA [ôùf Kò? GVûùe ejiý KY?
iûeû aògße cû^a icûR _ûAñ aýûiù\a 18 LŠ _êeûY eP^û Kùfö cjûbûeZ ~ûjû cYòh
_âaé•ò aòhdùe aòùgh @ûbûi \òG, Zûjû Zûu\ßûeû ePòZö Z[û_ò ùi ùi[ôùe cû^iòK Zé¯ò _ûA
_ûeò ^[ôùfö ùi @ißÉ cù^ KeòaûKê fûMòùfö ^ûe\ Zûuê ùbUò Zûue @ißÉòe KûeY
_Pûeòùfö ùi Kjòùf “ ùj aýûi Zêce KY ùjûAQò? Zêùc aòh‰ð KûjòñKò ù\Lû~ûCQ?”
aýûiù\a Zûue jé\d ùLûfò iaêK[û Kjòùfö Zûjû gêYò ^ûe\ Kjòùf- “ZêcKê Ké¾ù_âc I
Ké¾ fúkû aòhdK _êÉK eP^û KeòaûKê ùja Gaõ Zûjû Keòaû _ùe Zêce c^ùe gû«ò
@ûiòaö” Gjû @aMZ ùjûA aýûiù\a bqòei I jeò Kú•ð^ _eò_ì‰ð bûMaZ eP^û Kùfö
Ehòcûù^ Gjò bûMaZ _ûV Kùf Gaõ @eYý c]ýùe [ôaû gêKù\au KêUúe ̂ òKUùe bûMaZ
K[û gêYûAùfö gêKù\a Ehòcû^u bûMaZ K[ûùe @Zý« @ûKéÁ ùjùfö ùi Zû_ùe Zûu
_òZûu ^òKUKê Mùf I Zûue Z•ßûa]û^ùe bûMaZ _ûV Kùfö Gjû _ùe jó ùi eûRû
_eúlòZuê bûMaZ gòlû ù\ùfö

gêKù\au bqòKê flý Keö Gjò NUYûeê iÝÁ @^êcòZ jêG ù~ mû^ I bqò @aòzò^Ü I
mû^újó iùaðû•c bqö

@^êaû\- P¦âùgLe _êùeûjòZ

MAHABHA VA

Have Satsanga with saints,

Study devotional books,

You will get admiration for the Lord.

Then you will develop faith.
From faith comes devotion to the Lord,

From devotion comes Nishtha,

From Nishtha comes attachment and steadiness,

From steadiness comes Mahabhava, Prem-Maya.

.... Swami Sivananda Saraswati
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‘Mêeê’u @ûagýKZû

 ißûcú Pò\û^¦ ieißZú
@û¤ûcôòKZû ùlZâùe Mêeê @_eòjû~ðý Kò ? Gjû c¤ i¸a ùjûA_ûùe ù~ MêeêUòG ijRùe

còkò ^ _ûe«ò, Kò«ê cêñ ZêcKê GZòKò ^ò½òZ eìù_ Kjòaò ù~ aòbò^Ü _âZòa§K iùZß iaê \éÁòeê ùi
@_eòjû~ðý û ~\ò ZêcKê ùKjò gòlû ù\aûKê ^ûjû«ò, Zêùc Kò_eò gòlû Keò_ûeòa? ~\ò ùKjò KòQò
ù\aûKê ^ûjû«ò,Kò_eò Zêùc MâjY Keò_ûeòa ? bûeZ ahðùe K[ôZ @Qò ù~ Zêùc ~\ò ùMûUòG
cûUò _òŠêkûeê _ûZâUòG Zò@ûeò Keòaûe gòlû Pûjóa, ùi aòhdùe ù~ _ûewc Zû _ûLKê ~ûA
gòlû^aòg ùjaûKê _Wÿòaö Zêùc ~\ò KòQò iû]ûeY ùbûR^ iûcMâú Zò@ûeò KeòaûKê Pûjñ, ZêcKê
G_eò GK ùfûK _ûLeê aêSòaûKê _Wÿòa ~ûjûe _ìaðeê @bòmZû @Qòö G_eò KòQò C_KeY [ûA_ûùe,
~ûjû Zêùc @ûù\ø RûYò ̂  [ûA _ûe, Kò´û ùKCñVê KòYû~òa ZêcKê RYû ̂  [ûA _ûùe, ùiùZùaùk
ùi ùfûKUò ZêcKê Kjòù\A _ûùe ù~ @cêK eûÉûe @cêK Vûùe G_eò GK ù\ûKû^ @Qò Gaõ
ùiVò Zêùc \eKûe Keê[ôaû icÉ aÉê _ûA _ûeòaö _âùZýK cêjì•ðùe Zêùc iûjû~ý _âû¯
ùjûA[û@ I _[ _â\gòðZ ùjûA [û@ö

_âKéZ Mêeê KòG? ùMûUòG _âKéZ Mêeê ùi, ù~ ùi _[ùe @Mâie ùjûAiûeò[û«òö ùi ~úgê
Kò aê¡ ùjûA ^ _ûe«ò, Kò«ê ùi Bgße @ù^ßhY \òMùe K_Ujú^, aýûKêk I CiôMðúKéZö ùi
_aòZâZû I @ûcô ̂ òdªYe iÚòZòKê _j•ò[û«òö ùi iZýùe @û]ûeòZö ùi @û]ýûcôòK _[ùe ZêcVûeê
@MâYúö ZêcKê ~ûjû gòlû KeòaûKê _Wÿòa ùi ZêcKê gòlû ù\A_ûeòùaö ZêcKê @Mâie ùjaûe _[
ùi _â\gð^ Keò_ûeòùa I cûMð \gð^ Keò _ûeòùaö _û½ûZýaûiúcû^u _ûAñ _û½ûZý ù\gcû^uùe
C_~êq MêeêUòG _ûAaû ijR ̂ êùjñ, ù~_eò _âûPýùe còkò[û«òö ùMûUòG _û½ûZýaûiú _ûAñ ̂ ò½òZ
bûaùe Gjû GK _âZòa§Kö Zêùc ~\ò MêeêUòG _ûA ^ _ûeêQ, ù~ CyZc icû]ôùe iÚòZ I
@ûcôû^ênaú, Zêùc aò^û _eûcgð I cûMð_â\gð^ùe G_U ùi_U ùjaûe \eKûe ^ûjóö Zêùc
G_eò aýqòue iû^Üò]ý fûb Ke, ù~ ùi _[ùe ZêcVûeê @MâYú, ùi ZêcKê _[ _â\gð^
KeòaûKê ilc ùjùaö

Gjò @û]ê^òK ~êMùe @û]ýûcôòK gòlû iaðZâ _âû¯ò ùjûA[ûG, Kò«ê Zêùc iZKð ejòaû CPòZö
G_eò ùMûUòG Mêeêue gòlû _i¦ Ke, ù~ aûÉaaû\ú, ù~ @«eùe K_Ujú^, ~ûjûe gòlû
Zêce jé\dZªúKê iÝgð Keòaö Zû_ùe ^òRKê iû]^ûùe ^òùdûRòZ Keö ZêcKê MêeêUòG còkò ^ûjó
ùaûfò iû]^û @ûe¸ KeòaûKê @ù_lû Keòaû CPòZ ^êùjñö Mêeê \òù^ ^ò½d @ûiòùaö ùKøYiò

The Supreme Reality or Brahman is not merely an intellectual quest, but a
spiritual conquest. ..... Swami Sivananda Saraswati
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jòiûaùe c]ý iû]^ûKê aòk´ Keû~òaû CPòZ ̂ êùjñö Zêùc @û]ýûcôòK iû]^û @ûe¸ Keòù\aû K[û
Gaõ ù~ùZùaùk icd @ûiòa ZêcKê ~ûjû \eKûe Bgße @agý ù~ûMûA ù\ùaö ùKùZ
bûMýaû^þ aýqò [û«ò, ù~Cñcûù^ @ûe¸eê Mêeê _ûA[û«ò - G_eòKò ùicûù^ @û]ýûcôòK Rúa^ _[e
~ûZâû I C_faþ]ô @ûe¸ Keòaû _ìaðeê _ûA[û«òö Gjû ^ò½òZ bûaùe C•c, Kò«ê G_eò GK @nêZ
NUYûKê @ù_lû ^ Keò iû]^û _[ùe @Mâie ùjaû K[ûö

Zêùc ùMûUòG C_~êq Mêeê _ûAaû _ìaðeê KY Keòaû K[û? ùKùZùK Kj«ò ù~ Mêeê aò^û
@û]ýûcôòK iû]^û i¸a ^êùjñ, Kò«ê Gjû GK bâû« ]ûeYûö MêeêUòG còk«ê @aû ^ còk«ê, Zêùc
ù~ùZùaùk @^êba KeòiûeòQ ù~ Bgße _âû¯ò flý @ùU, Zêùc aýMâZû ijòZ jVûZþ iû]^û,
@ûe¸ Keòù\aû K[ûö ^câ, iZýûMâjú, \dûaû^þ I ijû^êbìZògúk jê@ö ù~ùZùaùk Zêùc G
MêYMêWÿòKe iõiÝgðùe @ûiòa, Zêùc ̂ ò½òZ @býûi @ûe¸ Keòù\aû K[û, Mêeê còk«ê @aû ̂  còk«êö

Gjò aògßùe _âùZýK lê\â aÉê \eKûe Kùe ù~ ZêcKê ùKjò RùY \lZû gòlû ù\Cö
ùKak @û]ýûcôòK Rúa^ùe Zûe aýZòKâc ùja KûjòñKò? ùKùZùK Kj«ò, “Bgße ^òùR ùcûe
Mêeê KûjóKò ùjûA ^ _ûeòùa?” _ûeòùa, Kò«ê Bgße ZêcKê GK @ûaòbðìZ eì_ùe (geúeùe)
ù~ûMûù~ûM Keò_ûeòùaö _âKéZùe Bgße KßPòZþ jé\d c]ýKê iò]û @ûiò[û«òö Gjû ùKak Bgße,
ù~ Kò Mêeêcû^ue _ecMêeê - Zêc jé\daûiú, ù~ ZêcKê iKâòd Ke«ò, _[_â\gð^ Ke«ò Gaõ
@û]ýûcôòK _[ùe _eòùghùe @Mâie Keû«òö Kò«ê ùi c]ý geúe]ûeú Mêeê cû]ýcùe @ûi«òö
iaêùaùk @ûùc bûaòaû CPòZ ^êùjñ ù~ @ûùc GK aýZòKâc, @ûcKê RùY geúe]ûeú Mêeê
\eKûe ^ûjóö Gjò aògßùe G_eò KßPòZ aýZòKâc ù\Lû~û@û«ò, Kò«ê @ûùc bûaòaû CPòZþ ^êùjñ ù~
@ûùc Zûu c]ýùe RùYö Gjû iìlà ûjõKûe ù~ Bgße ^òùR @ûc _ûLKê @ûi«òö iùaðû_eò G
_âgÜùe ^òjòZ cêLý KûeY Gjò ù~ @ûce @«^òðjòZ iìlà @jõKûe ùMûUòG cYòheì_ò aýqòuê Mêeê
eìù_ MâjY KeòaûKê @^òzêKö

@jõKûe I aWÿòcûe bûa cYòhKê @ûù¦ûkòZ Keò\òGö i\ûùaùk ̂ òRKê ̂ câ eL Gaõ icÉ
_âKûe \òMeê gòlû Keö _eòùghùe ù\Lû~òa @jõKûe jó a§^ö _âùZýùK cêqò Pûjû«ò, Kò«ê
_âKéZùe ùi KòG, ù~ cêqò Pûùjñ? Gjû ùjCQò ùi ùQûUò@û ‘@jõ’ö ‘@jõ’ ZýûM jó icMâ
@û]ýûcôòKZûö G_~ðý« ùjûA[ôaû _[cû^u c]ýeê Mêeê _eµeû jó GK cûZâ _[, ~ûjû @jõKûeKê
iµì‰ð bûaùe ^ûg Keò _ûeòùaö Zêùc @ù^K _âKûùe @jõKûe ^Á Keò_ûe, Kò«ê Zûjû ùKak
Mêeêu \ßûeûjó i¸aö ~\ßûeû Zêùc \ò^Kê \ò^ _âKéZùe @jõ ZýûMe _[ùe @Mâie ùjûA_ûeòaö

Gjò ‘@jõ’ _âKéZùe @Zò iìlàö RùY Gjò _âKûe @jõe _âaûjùe _âaûjòZ ùjûA Kjò_ûùe
Faith cuts asunder the veil that hides God. Commune with Him and

merge in Him. This is your goal.
..... Swami Sivananda Saraswati
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“ _ìaðKûkùe @ûcô-@^êbaú Mêeê [ôùf, ~ûjûu _ûLùe Zêùc ZêcKê ic_òðZ Keò_ûeê[ôf, Kò«ê
a•ðcû^ @ûcôû^êbaú Mêeê ^ûjû«òö Kò_eò Zêùc G_eò ùi_eò ùfûK _ûLùe ^òRKê ic_ðY Keò
ù\A _ûeòa?” ZêcKê ù~_eò ùi_eò ùfûKu _ûLùe ^òRKê ic_ðY KeòaûKê KòG Kjòfû?
‘C_~êq Mêeê ^ûjû«ò’, Kjòaû jó Zêc _lùe iìlà Cy c^ýZû R^òZ aòKûee _eòPÿûdKö ùi
_âKûe aýqò Kjò_ûùe, “ ù~Cñ cû^ue ùcûe Ée _~ðý« @û]ýûcôòK RûMeY ^ûjó, Zûu _ûAñ
Mêeê [ûA _ûe«ò, Kò«ê ùcû _ûAñ ~[û~[ Mêeê ̂ ûjû«ò, KûeY cêñ C^ÜúZ, RûMeY _âû¯ ùjûA~ûAQòö”
ùKCñ @û]ýûcôòK mû^ aòhdùe ùicûù^ KjêQ«ò? ùicû^u cÉòÃ KòQò _êÉKmû^ \ßûeû iúcòZ
Gaõ ùi[ôeê ùicûù^ ^òRKê ùgâÂ cû^êQ«òö RùY ^òRKê G_eò iìlàûjõKûee Cyc^ýZû R^òZ
aòKûeeê elû Keòaû CPòZþö “ cêñ ajê CyKê CVò iûeòQò; cêñ @^ýcû^u _eò ^êùjñ; cêñ ùMûUòG
aýZòKâcö” ù\L Gjû c^ C_ùe cûdûe GK iìlà Kû~ðýKkû_ö ùZYê ajêZ aò^câ ùjaûK[ûö

ùKùZùK \òawZ céZ i^Úuê Mêeê eì_ùe MâjY KeòaûKê CPòZ cù^ Ke«òö ùicûù^
Kj«ò ù~ eûcKé¾uê Kò´û @^ý KûjKê ùicûù^ Mêeê KeòQ«ò, ù~Cñcûù^ @ûC RúaòZ ^ûjû«òö
Gjû @Zò iêL_â\, KûeY ùi gòhýcûù^ Kûjûeò \ßûeû ùKøYiò Cqòùe LŠòZ ùjùa ^ûjó Gaõ
ùicûù^ KòQò ZéUú Kùf, ùKjò Zûuê icûùfûP^û Keò_ûeòùa ^ûjóö G_eòKò ùicûù^ \òaûeûZâ
“ cêñ Zêc _ûLùe ic_ðY KeêQò, cêñ Zêc _ûLùe ic_ðY KeêQò” ùaûfò Kjòùf c]ý, @jõKûe
Pûkò~ûG ^ûjóö ùi ic_ðYe MêY Kò_eò RûYò_ûeòa Gaõ ùi ^òRKê Kò_eò _eúlû Keò _ûeòa?
Gjû cûZâ ùiùZùaùk ùjûA[ûG, ù~ùZùaùk ùMûUòG C_~êq gòhý GK aûÉa Mêeêue Azû
aû gòlûe @]ú^ ùjûA[ûGö ùiùZùaùk ùi (Mêeê) RûYòaûKê _û@û«ò ù~ gòhýe ic_ðY, ̂ câZû
Gaõ aògßiÚZû ùKùZ Mbúeö

@ZúZe ùMûUòG i^Úuê Mêeê eì_ùe MâjY Keòaû Bgßeuê Mêeê eê_ùe MâjY Keòaû ijòZ
icû^ö Bgße GK ^MYý, _âZòaû\ Keê ^[ôaû aýqòö ùi _âZòaû\ Kùf c]ý Zêùc Zûu
_âZòaû\Kê C_faþ]ô Ke ̂ ûjóö @ù^Kaûe ùi Zêce @aògß^údZû aòeê¡ùe _âZòaû\ Ke«ò Gaõ
Zêc _ûLKê Zûu Xÿwùe _âZòaû\ _Zâ _VûA[û«ò , Kò«ê Zêùc Zûjû @^ý_ûAñ ùaûfò Kjò[û@ û “ùi
ùfûKUò ùcû _ûAñ K\~ðý Gaõ ùcû _ûAñ G \êŸðgû @ûYòù\fû û” @ûùc ùKùZùaùk c¤ Pò«û Keê
^û, “ùaû]jêG ùi(Bgße) Gjû Zûu  Xÿwùe ùcû _ûLKê ùcûe aòeê¡ûPeY _ûAñ _VûAQ«ò û”
Zêùc iêLKe iÚòZò _ûAQò ùaûfò bûaòaû CPòZ ^êùjñ, ù~ ùjZê Zêce Mêeê @\égý, ^úea @U«ò
û ùi Mêeê ùKøYiò _âKûùe `k_â\bûùa Zêce @õjKê _eúlû Keò _ûeòùa ^ûjó û ùZYê @ûùc
@ûce @ûLô ùLûkûeLôaû I @ûùc K’Y KeêQê ùi[ô_âZò iZKð ejòaû û

To attain union with God be humble like a blade of grass, simple like a child,
and love the Lord like Gopis.

..... Swami Sivananda Saraswati
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Mêeêcûù^ ijRfbý û ùicûù^ @ûiòùa I \òMþ \gð^ ù\ùa ùiùZùaùk, ù~ùZùaùk

Zêùc @Zògd aògê¡ ùjûA~òa, Z[û ̂ òRKê ̂ câ Keòù\a û Zêce _êÉKeê gòlû Mêeêu _ûAñ ùKøYiò
_âùb\ @ûYò\òG ^ûjó û RùYaýqò MùahYû _âû¯ C_û]ô (Ph.D) _ûA [ûA_ûùe, Kò«ê ùi ~\ò
MûWÿò PfûAaû icdùe Mâûcý eûÉûùe aYû ùjûA~ûG, ZûKê Mâûce @gòlòZ ùfûKKê _[ _â\gð^
_ûAñ _·eòaûKê _Wÿò_ûùe û @ù^K MêWÿòG G_eò iÚû^ @Qò ~ûjû_ûAñ G_~ðý« @ûc_ûLùe ùKøYiò
^Kèû ^ûjó, ùZYê @ûc _ìaðeê ù~ ùi _[ùe MÉKeò iûeòQ«ò ùi jó @ûcKê _[ _â\gð^ Keòùa
û Zêùc Kjò_ûe, “cêñ iaê PòjÜ MêWÿòK _Xÿò ùcûe _[ ^ò¡ðûeòZ Keò_ûeòaò”, Kò«ê Zêùc G_eò GK
ù\gKê ~û@ ù~CñVòKûe bûhû Zêùc RûYò ^ûjñ, ùi iÚkùe Zêce _ìaðûRòðZ mû^ Kò Kûcùe @ûiòa
? Zêùc Lû\ýe ZûkòKû _Xÿòaû _ûAñ ilc ùjûA _ûeòa ̂ ûjó û Zêùc RûYòaûKê ilc ùjûA_eòa ̂ ûjó
ù~ \ßûe “UûYòaû” aû “ù_fòaû” _ûAñ KjêQò Gaõ ùKCñKk Mec _ûYò_ûAñ I ùKCñ Kk [Šû
_ûYò_ûAñ CŸòÁ û

ùcûùZ aògßûi Ke, @û¤côòK _[ G_eò GK ùlZâ ~ûjû_ûAñ ùKøYiò ^Kèû ^ûjó Kò ùKøYiò
bûhû ^ûjó û @ûce GùZ MêWÿòG Z[ý Z[û icÉ_âKûe cû{òðZ mû^ [ôaû iùZß, G_~ðý«
@ûcô^òdªY,\ûgð^òK @ù^àhY, aò·e Kò´û ̂ câZûe ùKøYiò ~ª @ûc_ûLùe ̂ ûjó û ùMûUòG ̂ òŸòðÁ
Kûk I iÚû^ùe @ûcKê KY \eKûe Zûjû @ûcKê RYû ^ûjó û

iû]ûeYZü _êÉKiÚ mû^ @ûce aýajûe _ûAñ ù]÷÷~ðý I ij^gúkZûKê @ûce @Èjòiûaùe
@ûc _ûLùe eLûA_ûùe ^ûjó û gòhýZß icdùe @ù^K MêY @ûjeY Keû~ûA[ûG Gaõ gòhý jó
ùKak Gjò MêY MêWÿòKê aé¡ò KeûA[ûG û Gjò gòhýZß _Qùe ùMûUòG MêXÿ aòmû^ @Qòö Mêeê KûjóKò
gòhýZße GK iÚòZò C_ùe ùRûe \ò@«ò, KûeY Gjû \ßûeû jó Zêùc ^ò_êYZûe ÉeKê MZòKeò
_ûeòaö RùY Gjû bûaòù^aû CPòZ ^êùjñ ù~ G_eòKò gòhýUòG ùjaû @ûMeê ùi _ûe\gðú ùjûA
_ûeòaö ZûjûKê @û]ýûcôòK KâcaòKûge icÉ Ée @ZòKâc Keòaû CPòZö

Bgße i\ûùaùk ZêcKê iûjû~ý Keòaû _ûAñ Zêc _ûLùe [û@û«ò Z[û Mêeêue @bûa ̂ ûjóö
GK icdùe ù~ùZ ùagú Mêeê [ôùf, ùiZòKò ^ûjû«ò, Kò«ê _âKéZ gòhý ajêZ Kcþ @Q«òö @ûi
@ûùc \òaýZûKê \gð^ Keòaû Gaõ @ûùfûK Z[û _[ _â\gð^ _ûAñ _âû[ð^û Keòaûö @ûùc ~\ò
^òRKê @û\gð gòhýùe eì_û«eòZ KeòaûKê Pûjêñ, Mêeê Zûjû @ûcKê _â\û^ Keòùaö ù~Cñ iÚû^ùe
@û]ýûcôòK Rúa^e _âÉêZò Z[û _âKéZ Pûjò\û [ôa, Mêeê Zûjû _â\û^ Keòùaö Zûjû jó Bgßeue
^òdc, @û]ýûcôòK Rúa^e ^òdcö Zêc icÉuê Zêc Rúa^Kûkùe GK iZþMêeê _âû¯ ùjC, ~ûjû
ZêcKê @û]ýûcôòK _[ùe @aòeZ bûaùe MZò KeòaûKê iûjû~ý Keòaö

bûhû«e- KÌaU iûjê

Jealousy is the jaundice of the mind.
..... Swami Sivananda Saraswati
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ùi KòG ù~ RûùY

 ißûcú gòaû^¦ ieißZú

gûÈ Gaõ  _êeûYùe ùa\, C_^òh\ ~êMe G_eò @ù^K _êeûZ^ aò\ßû^ cû^u \gð^
aòhdùe a‰ð^û Keû~ûAQò û ùMûUòG _ùe ùMûUòG û RYû Vûeê @RYû, \égýcûþ̂ Vûeê @\égý
_~ðý« û GK @aiÚûKâùc icÉ \égýcû^þ _\û[ð ~[û- cûUò, _ûYò _a^ Gaõ @MÜò i´§ùe
RûMZòK mû^ fûb Keò ùghùe C_iõjûe KeòQ«ò ù~ ‘L’ aû @ûKûg Z•ß ùjCQò @«òc Z[û
aýû_K aÉê; iaðaýû_K û ù~ùjZê GjûKê iÝgð Keò jêG ̂ ûjó, ù\LôjêG ̂ ûjó, iìlàeê iìlàZc; ùZYê
ZûjûKê ^ûc ù\ùf ‘L’ aâjà û

_ea•ðú icdùe ùKùZK i^Ú KjòaûKê @ûe¸ Kùf ù~ @ûKûg Z•ß Pec aû @«òc i•û
ùjûA _ûeòa ^ûjó û ù~Cñcûù^ ‘L’ aâjà Kj«ò, ùicûù^ KòG ? ùi RûYòaû aýqòUò KòG ? ùi
Zûjû \gð^ KeòQ«ò Kò ? Zûuê iûlûZþ KeòQ«ò Kò ?

~\ò iûlûZ Keò[ôaû aýqò Kj«ò ù~ cêñ ‘L’ aâjàuê RûùY, ùZùa ùijò aýqò ^ò½d
iùPZ^ [ôùa ù~ ùi ̂ òùR jó aò\ýcû^, @Q«ò Gaõ ùi[ô_ûAñ C\þùNûh Ke«ò ù~ @ûKûg Z•ß
jó aâjà û ùi ùjCQ«ò ùijò aýqò ù~ i•û _âZò iùPZ^ û RùY iùPZ^ ̂  ùjùf i•û aòhdùe
KòQò Kjò _ûeòa ^ûjó û Kò«ê c^êhý i•ûKê RûYòaû @ûMeê c¤ i•û [ôfû û @ùPZ^ RWÿ aÉê i•û
aòhdùe ^û KòQò RûYò _ûùe ^û ùi aòhdùe Kjò_ûùe û

GYê ùicûù^ ùgh ^òhÝ•òùe _j•òùf ù~ ùPZ^û I RûMâZ @aiÚû jó @_eòjû~ðý û Gjû
@ûKûg Z•ße ajêZ @ûMeê aò\ýcû^ ù~ Kò @ûKûg Z•ß iõ_Kðùe RûùY û Zûjû ùjfû
ùPZ^û @aiÚû û ùZYê ùPZ^û jòñ Pec aû @«òc @aiÚû Gaõ ùPZ^û jó aâjà û ùicûù^ ZûKê
^ûc ù\ùf “_âmû^ aâjà” û _âmû^ jó RûMâZ aû ùPZ^ @aiÚû û “_âmû^ aâjà” EMþùa\e
cjûKûaý û Gjû @ûaòÃûe Kfû_ùe _ea•ðú icdùe ùicûù^ ùNûhYû Kùf “@jõ aâjàûiàò”
@[ðûZþ  cêñ ùijò gê¡ i•û û Gjû ~Rêeþ ùa\e cjûKûaý û Gaõ ù~Cñ Mêeê @ûcôZ•ßKê gê¡ ùP÷Z^ý
eìù_ C_faþ]ô Keò_ûeòQ«ò, mû^ C_ù\g ù\aû icdùe gòhý cû^uê Kj«ò- ‘ZZþ Zßcþ @iò’
Zêùc jó aâjà, Zêùc ùijò gê¡ ùP÷Z^ý, gûgßZ _âmû û

Combine intense aspiration with single-minded devotion.
..... Swami Sivananda Saraswati
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ùaùk ùaùk _âgÜ Keò[ûCñ, KòG Gjò ùPZ^ûùe iùPZ^ ù~ ‘iùPZ^Zû’ @Qò ?”
Gjû GK @aû«e _âgÜ û ùPZ^û _ûAñ ùKøYiò iûlúue @ûagýKZû ^ûjó û aeõ Gjû icÉ _\û[ðe iûlú
û ùPZ^û                                      jó ùcøkòK û Gjû aýZúZ KòQò ^ûjó ù~ icÉ RûMZòK
iÚòZòKê RûYò _ûeòa ~[û Gjò RMZ, iì~ðý, P¦â, Zûeû, ^lZâ, cjûKûg icÉ KòQò û ùZYê Gjò
ùPZ^û gqò jó cjû^þ û

icÉ Rúa ùPZ^û ij iõgäòÁ û Gjû _âKéZòMZ û Zêce iÚòZûaiÚûKê iìùPA ù\aû _ûAñ
Kûjûeò \eKûe ^ûjó û  “Zêùc RúaòZ @Q” G_eò ùKjò Kjòaû \eKûe ^ûjó û iKûùk Zêùc
ù~ùZùaùk ^ò\eê CV- Zêùc RúaòZ @Q- ^òùR RûYò~û@ û G[ô_ûAñ ùKøYiò ùfûK ZêcKê
RYûG ^ûjó û Zêùc ^òùR jó ^òR ùPZ^û \ßûeû icÉ K[û RûYòQ û Zêce RûMâZ @aiÚû jó Zêce
RúaòZûaiÚûe iìP^û \òG û

Gjò cjû^þ iZý iû]KKê aêSòaû_ûAñ iûjû~ýKùe, ~ûjû aûÉaòKZû Gaõ Pec iZý ijòZ
iõ_Kð û cê^ò Ehòcûù^ ^úZòMZ Z[û ~êqò~êq C_ûdùe iaðaýû_K @KûgZ•ß Kê aâjà bûaùe
Zêk^û Keò[û«ò û Gjò Pò«û cYòhe bûhû cû¤cùe _âKûg KfûùakKê GK aòPòZâ ]ûeYû iéÁò
ùjûA[ûG û ~\ò ùKøYiò ibû Méjùe Ciôa _ûk^ Kfûùaùk RùY Kj«ò, “GVûeê ùUaêf
ùPøKò @û\ò @ûiaûa _Zâ aûjûe Keò\ò@, @]ôK iÚû^ @ûùc iéÁò Keò_ûeòaû” û iùZ ù~_eò
ùicûù^ ùi iÚû^ iéÁò Kùf ~ûjû @ûMeê ^ [ôfû û ùi iÚû^ (@ûKûg) i\û iað\û @Qò Gaõ
baòhýZùe c¤ [ôa û ùa\û« GjûKê ‘cVûKûg’ Gaõ ‘cjûKûg’ ̂ ûc ù\AQ«ò û @ûKûg ùMûUòG
iúcû c¤ùe @ûa¡ ùjùf Zûjû ‘cVûKûg’ Gaõ aûjûee @_eòiúc @ûKûg ùjCQò ‘cjûKûg’ö
ùMûUòG ùKûVeú;   ùZùa _âùb\ K’Y ? ùKûVeú c¤iÚ @ûKûgùe CWÿûRûjûR CWÿò _ûùe ^ûjó
cûZâ aûjûe @ûKûgùe CWÿò_ûùe û ùZYê _âùb\ ùjfû, iúcû a¡Zû û aûjý @ûKûg @_eòiúc û
ùKûVeú bòZee @ûKûg PUûY, ·eòKû^Ú Gaõ QûZ\ßûeû @ûa¡ û GYê Giaê ùjfû C_û]ô û @[P
ùKûVeú bòZee @ûKûg Gaõ aûjûe @ûKûg c¤ùe ùKøYiò ZûeZcý ^ûjó û ùicûù^ Cbùd
icû^ Gaõ GK û

VòKþ Gjò \éÁòeê Rúaûcôû Gaõ _ecûcôû c¤ùe ùKøYiò _âùb\ ^ûjó û Gjò @ûcôZ•ß icû^ û
ùKak Rúaûcôûùe @ûcôûZ•ß iúcòZ û Zûjûe GK eì_ [ûG, ̂ ûc [ûG ù~_eò ùMûUòG ùKûVeúùe
KaûU, SeKû QûZ AZýû\ò ̂ ûc \ò@ûjêG û ùZYê GK ùQûU _òµêWÿòùe c¤ ùijò icû^ ùPZ^ûgqò

Knowledge is virtue. Ignorance is vice.
..... Swami Sivananda Saraswati
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aò\ýcû^þ @Qò û Gjû @Zò @Ì iúcûùe @ûa¡, Kò«ê _ecûcôûu ùKøYiò iúcû ^ûjó, iaðaýû_K,
@Kk^úd û GYê Cbùd cVûKûg Gaõ cjûKûg i\ég û

Gjò aòeûU cjûKûgùe icÉ aÉê, icMâ P¦â, Zûeû, Mâj, ^lZâ Gaõ ùiøeRMZ MêWÿòK
@«ðbêq Gaõ @aiÚòZö Gjò aògßaâjàûŠe icMâ aÉêMêWÿòKê GKZâòZ Keò ùi icÉ @Kûee ùKûUò
ùKûUò MêYòZK e @ûKûe Kk^ûKùf ù~Cñ _eòiúcû ùja ZûjûVûeê c¤ Zêùc cjû^þ KûeY
Zêùcjó ùijò mû^e @]ôKûeú û ùZYê Zêc cû^u @«eùe [ôaû ùijò @ûcôZ•ßKê RûY û @ûcômû^
_âû¯jê@ Gaõ iaê\ò^ _ûAñ R^àcéZêýeê cêq jê@ û _ìRý Mêeêù\a Z[û @^ý icÉ iû]ê i^Ú cû^u
\òaý ù_âeYûùe Zêùccûù^ Gjò ccðKê jé\dwc Ke Gaõ ̂ òRe Gjò Rúa^Kûk c¤ùe Rúa^àëq
jê@ û @ûc Mêeêù\a i\ûùaùk Kj«ò, “Gjû a•ðcû^ @ûe¸ Ke Gaõ _âbêu @ûgúaðû\ùe i\ûcêq
ùjûA~û@ û”

bMaû^ Zê¸uê @ûgúaðû\ Ke«ê û

@^êaû\- eaú¦â^û[ _â]û^
UTILISE ALL  THE SENSES IN HIS WORSHIP

Let your mind be fixed on the Lord,

Let your eyes behold the Lord,

Let your tongue praise the Lord,

Let your hands work for the Lord,

Let your feet perambulate around the Lord,
Let your ears hear the Lilas of the Lord,

..... Swami Sivananda Saraswati

OBTAIN DIVINE GRACE

The degree of grace

Is in proportion to the degree of surrender.

Do total self- surrender

And obtain the divine grace:

This is the royal, blessed way

To supreme peace and eternal bliss.
..... Swami Sivananda Saraswati
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\_ðe ùLk
  ißûcú gòaû^¦ ieißZú

‘~û’ ù\aú iaðbìùZhê \_ð eìù_Y iõiÚòZû
^cÉùi÷ý ^cÉùi÷ý ^cÉùi÷ý ^ùcû ^cüöö

_âYûcö iað_âûYúu jé\dùe ù~ \_ð eì_ùe @aiÚû^ Ke«ò, Zûuê _âYûcö AõeûRú bûhûe
‘arrogance’ e iõÄéZ @[ð ùjCQò \_ðö ùKøYiò ùMûUòG aòhde @~[û MêeêZß @ûùeû_ Keòaû
ùjCQò \_ðö Maðe ij ùKøYiò aòhdùe @~[û \ûaú Keòaû ùjCQò \_ðö Gjû eûRiòK I ZûciòK
MêYe i¹ògâYö Gjû @jõKûe, J¡Zý, @b\âZû Z[û @Zúa @ij^gúkZû, ]éÂZû, @_eòYûc
\gòðZûe GK i¹ògâYö Gjû @jõKûee eì_û«e @ùU û Gjû @ûcô @jõKûeö @aò\ýûeê \_ðe iéÁòö
cûdû bâû« Rúaûcôûe \_ð cû]ýcùe Zûe fúkû ùLkû PûkêeùLö

Gjûjó \_ð, ~ûjû adiÑ aýqòcû^uij cYòh C¡Z aýajûe Kùe, aò\é_Keò ^ûK ùUùK
Gaõ @i¹û^ R^K aýajûe Kùeö

RùY @^ý RYu C_eKê LûZû aû ajò `òwò eûMùe I @ibý bûhûùe Kjòaû jó \_ðö

RùY @ûC RYKê eûMò Kùj , “Zêùc KY RûYò^ cêñ KòG? cêñ Zêce \û« C_ûWÿò ù\aò, Zêce
L_êeú CWÿûA ù\aò, Zêce eq _òA~òaò”ö Gjû jó \_ðö

@ûC RùY Kùj, “cêñ Kûjû K[û cû^ò Pùk ̂ ûjóö aûU ùcûe @fMûö ùKjò ùcûùZ ùKøYiò
K[û _Pûeò _ûeòùa ̂ ûjóö cêñ Kûjûeò K[û @^êiûùe ̂ ûPòaò ̂ ûjóö KûjóKò cêñ Kûjû _ûLKê ~òaò? KûjóKò
cêñ Kûjû C_ù\g cû^òaò? ùi K@Y ùcûVêñ ùagò RûYòQò? ùi KòG? @ûù\g ù\aûKê Zùc KòG?
_âgÜ KeòaûKê Zùc KòG?” G iaê ùjCQò \_ðö

ù~ KòQò bûùa ^ûjó, @«\ðg^ Kùe ^ûjó, @ûcô aòùgæhYe @býûi ^ûjó, ùi Kùj ‘ùcûe
UòKòG cûZâ \_ð ^ûjóö cêñ ^câ, b\â I i\dö’ Kò«ê _eúlûe ùak @ûiòùf ùi ^òeûg jêG; jZûg
jêG, jRûe [e @i`k jêGö adie ak I iûc[ðý G_eò @ùUö

RùY iû]K @Zò bf ißbûaeö ùi mû^ú, gòlòZ, bf bûhY \ò@«ò, GKû«ùe N•û N•û
]eò ]ýû^ Ke«òö Z[û_ò \_ðVûeê ùi cêq ^êj«òö Zûu Azû aòeê¡ùe ùKjò ~\ò ~ûG, ~\ò ùKjò
Zûue Kêiôû eU^û Kùe, ~\ò ùKùa ùi i¹û^úZ jê@«ò ^ûjó, ùiùZùaùk ùi \_òðZ jê@«ò
Gaõ @b\â aýajûe Ke«òö

When there is love, there is peace and harmony.
..... Swami Sivananda Saraswati
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\_ð ajê _âKûùe _âKUòZ jêGö ùKjò aýqò ^òRe gûeúeòK iûc[ðý _ûAñ \_òðZ ùjûA

_ûe«òö ùi Kjò _ûe«ò, cêñ ZêcKê GjòlYò ]KþKû ù\A aûje Keòù\aòö Zêùc ^òùR ^òùR
Pûkò~û@ö @ûC ùKjò Zûue ]^ iõ_•ò, _âZòÂû Gaõ gû«ò ù~ûMêñ \_òðZ ùjûA _ûe«òö @ûC ùKjò
Zûue @ûcôòK iò¡ò, ù^÷ZòK MêY, @û]ýûcôòK aòKûg, i^ýûi I cjZ _Yò@û ùjZê \_òðZ ùjûA
_ûe«òö

RùY _êeêh Zûue Èú, _êZâ, i«û^ i«Zò, iõ_•ò, _âZòÂû, ]^ AZýû\ò ZýûM Keò [ûA
_ûe«òö jòcûkde Mê¶ûùe @ù^Kahð ejò ù~ûMûbýûi Keò[ûA _ûe«ò, Z[û_ò ùi \_ð ZýûM
KeòaûKê KÁùaû] Keò[û«òö iûcû^ý Cù•RòZ ùjaû icdùe ùi \_ð gqòe agúbìZ jê@«òö
K@Y ùi KjêQ«ò Zûj RûYò _ûe«ò ^ûjó, Zû_ùe @^êZû_ Ke«òö RYKê \_òðZ Keòaû _ûAñ
Cù•R^û GK _âùeûP^ûKûeú gqò @ùUö

Zêce c^, aûYú I KcðKê iZKðZû ij flý Keö g±aûY @Zò iZKðZû ij _âùdûM Keö
icÉuê i¹û^ Keö c]ìe bûùa K[û Kjö cû_òPê_ò K[û Kjö i\d jê@ö ù]÷~ðý, ù_âc, ̂ câZû
@býûi Keö @^êi§û^ Keö ùcø^ _ûk^ Keòaû Kò´û ^úea ejòaû _âZòmû Keö aûe´ûe RûYò
eL, ‘Gjò _\ @^òZý, cêñ \_òðZ ùjûA Kò fûb _ûAaò’ö aò_eúZ MêY, ̂ câZûe _âûPê~ðý ic§ùe
Pò«û Keö

gZaûe Zêùc @i`k ùjûA_ûeö _êYò iRûM jê@ö Zêce _âZòÂûKê \éXÿ Keö cêñ MZKûfò
@i`k ùjûAQò, @ûRò ^câ, i\d I ù]÷~ðýgúk ùjaòö ]úùe ]úùe Zê¸e Azûgqòe aòKûg
NUòaö gû«ò, bqò I mû^e gZî \_ð C_ùe Zêùc aòRdú ùjaö

iRûM I iZKð ejòaû iù•ß Zêùc ‘\_ð’ e `Yû ùUKò aûe´ûe ‘cêñ’ ‘cêñ’ Keòaûùe
fûMòaö aòùaP^ûe \Š Cù•ûk^ Keö ̂ câZûe LŠû ùUKò ]e Gaõ Zû’e ̀ Yûùe _âjûe Keö
eqaú~ðý _eò \_ð ajê cêŠ aògòÁ GK @iêeö ùi ù\aúu ij iõMâûc Keò[ôfûö ùi _êYò ajêgòe
iéÁò Keò_ûeòaö @]ôK ùZR I IR gqò ij Zêce iõMâûc Rûeú eLö _âû[ð^û, ]ýû^, @^êi§û^,
aâjàPò«^, @ûcô iõ~c, R_, Kú•ð^, _âûYûdûc ic^ßòZ Keò @býûi Keö ic^àd ù~ûM @býûi
Keö iõ_ì‰ðbûùa \MÛ ùjûA \_ð _ûCñg ùjûA~òaö

RùY \_ðú aýqò _aðZ Mê¶û @[aû Nùe ejòùf c]ý Gjò aé•ò ̂ òaûeY Keòaû _ûAñ iêaò]û
còkò ̂  [ûGö Zûjû, Zû’e c^ùe fûLô ejò[ûG I ZûKê jAeûY Kùeö aòbò^Ü cû^iòK aé•òiõ_^Ü

Desire is poverty. Desire is imperfection, Desire is death.
..... Swami Sivananda Saraswati
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aýqòu ijòZ RùY iû]KKê còfûcògû KeòaûKê jêGö ùicû^u bûa]ûeûKê RMòeLô PkòaûKê jêGö
icd icdùe @i\þ aýajûe, @i¹û^ I C_ôúWÿ^ ijòaûKê jêGö iaêVûùe, G_eòKò Leû_
_eòiÚòZòùe c]ý Gjò bdue gZîKê ̂ òaûeY KeòaûKê ilc ùja û ~\ò @ûùc gû«, _âgû« I ̂ câ
ùjCñ ö

ù~ ù~ZòKò ùagú _ûV _Xÿò[ûG ùi \_ðe ùiùZ ùagú gúKûe ùjaûe i¸ûa^û [ûGö
~û’e _\aú ù~ùZ aWÿ, Zû’e \_ð c]ý ùiZòKò _eòcûYùe aé¡ò NUò_ûùeö

icùÉ Gjò c¦ MêYeê cêq jê@ö Gjò \_ð eûliKê ^câZû, ù]÷~ðý, \dû, ù_âc \ßûeû Rd
Keö gûgßZ, @û^¦ I @ceZß fûb Keö

bûhû«e-^úkcû]a iûjê

CULTIVATE ANANYA BHAKTI

Ananya Bhakti is single-minded devotion to the Lord,

Bhakti Yoga is the easiest path to God-realisation,

Madhurya Bhav is the highest culmination of Bhakti,

Viraha is intense pain caused by the separation of the Lord.

That is felt by the sincere devotees.

Cultivate Ananya Bhakti And live in the Divine.

..... Swami Sivananda Saraswati
----------------------------------------------------------------- -----------------------------------------------------------------------------------------------------

RAM NAM IS ALL

Sri Rama Rama Rameti

Rame Rame Manorame,

Saharanama Tattulyam

Rama Nama Varanane.

“O beautiful one ! the repetition of Sri Rama Rama Rama, the captivating

name is equal to the repetition of Sahasranama (one thousand Names of the Lord)”

said Lord Siva to Parvati.
..... Swami Sivananda Saraswati
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eûRû I ùRýûZòh
 ißûcú gòaû^¦ ieißZú

[ùe RùY eûRû GK ùRýûZòhaòZþuê WÿKûA R^àKêŠkú _eLô, Zûue baòhýZ aòhdùe
MY^û Keòaû _ûAñ Kjòùf û ùRýûZòhú gûÈû^ê~ûdú MY^û Keòaû_ùe _ŠòZ C•e ù\ùf,
“cjûeûR, @û_Yue icÉ @ûcôúd ißR^ @û_Yu _ìaðeê céZêý aeY Keòùa û @û_Y ^òR
jûZùe ùicû^ue @ù«ÁòKâòdû iµ^Ü Keòùa û” Gjû  gêYò eûRû Lêa eûMòMùf û KûeY ùi Zûu
KêUê´ ùfûKuê @û«eòK ij bf _ûC[ôùf û _ŠòZu K[û ùi ijý Keò _ûeòùf ^ûjòñ I iùw
iùw Cq MYKKê @ûRúa^ Kûeû\Š @ûù\g ù\ùf û

Zû_ùe eûRû @^ý GK ùRýûZòhuê Zûue R^àKêŠkú MY^û Keòaû_ûAñ WÿKûAùf û \ßòZúd
ùRýûZòh RùY PZêe aýqò [ôùf û eûRûu RûZK MY^û Keò ù\Lôùf ù~ _â[c _ŠòZu MY^û
_ìeû_êeò VòKþ [ôfû û ùi eûRûuê Lêiò Keòaû _ûAñ Kjòùf, “cjûeûR, @û_Y Lêaþ \úNðûdê ùjùa û
@û_Y ̂ òùR icÉ KêUê´aMðuVûeê @]ôK Kûk a•ô ejòùa û” eûRû Gjû gêYò Lêaþ Lêiò ùjûAMùf
Gaõ Cq ùRýûZòhuê @ù^K cìfýaû^þ Rò^òh C_jûe ù\ùf û _â[ùc ùRýûZòh Kjòaû @[ð ~ûjû,
\ßòZúd ùRýûZòh ùiA@ûjó aòPlYZûe ij Kjòùf û

ùZYê iZý Kjòaû ùaùk c¤ c]êe I aò^d ijKûùe Kjòaû CPòZ û K[û Kjòaû ùaùk
@^ýcû^u c^ùe ù~_eò @ûNûZ ^ fûùM, ZûKê ¤û^ ù\aû aòmZûe _eòPd û @^ýe c^ùe
@ûNûZ ùjC[ôaû K[û iZý ùjûA[ôùf c¤ @iZý eìù_ _eòMYòZ ùjûA[ûG û i\ûùaùk K[û
iZý, c]êe I jòZKe ùjaû aòù]d û

@^êaû\- Wÿü a^cûkú  _â]û^

LOVE ALL

Be kind to all. Love all. Serve all. Be generous and tolerant towards all.

Serve the  Lord in all. See the Lord in the poor, the down-trodden and the op-

pressed and serve them with Narayana Bhav. The Lord will be highly pleased with

you. You will attain immortality.
...... Swami Sivananda Saraswati
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Rúa^ cêq

(aòPûe aò¦ê C_^òh\)
  ißûcú gòaû^¦ ieißZú

@ûcôaòù\ýø   Rúa^àëqü   i  iaðûaÉûiê   gû«üö
i iað[û ^òüÆéjü iaðZâû^ûiqü i gògêLô iõPeòZö

ù\ùj ^ò]ðêZûjõ bûaiý Zû\égiýKêZ @ûiqòe^ûiqòaðûö
(cª = 12)

Z•ß\gðú aû cêqûcôûVûùe c^e bûeiûcý eùjö Gjû Rúa^àëq _êeêhe GK aògòÁ PòjÜö
c^e ißeì_ ^ûg Rúa^àëqVûùe [ûGö ZûuVûùe eûRi Gaõ Zûci MêY iµì‰ð bûaùe ^Á
ùjûA[ûGö eûRi MêYeê @ûiqò RûZ jêGö ùZYê GK Z•ß\gðú, ù~ Kò eûRi MêYKê iµì‰ð bûaùe
cûeò ù\AQ«ò; ZûuVûùe @ûiqò RûZ ùja Kò_eò? _ê^½ G_eò GK ùcûl_âû¯ _êeêh ù~ Kò
i\ûiað\û ^òR ißeì_ aû @ûcôûùe iÚòZ, ZûuVûùe @jõKûe @aû RûZ ùja Kò_eò? _ecûcôû ù~
Kò @iúc, ißdõ iµì‰ð Gaõ iaê\òMeê _eò_ì‰ð ZûuVûùe Rúa^àëq iÚûdú bûaùe eùjö ùZùa
G_eò Rúa^àëqVûùe Kûc^û RûZ ùja Kò_eò? A¦âòde aòhd icìjKê ùi Rd Keò[û«òö

Rúa^àëq ù~ Kò aâjàùe iÚòZ ejò gû«ò C_ùbûM Keê[û«ò, ùi ^ûZ icûR @ûWÿKê ]û@û«ò
Kò´û a^Mc^ Ke«òö icûRùe ejòaû Kò´û ̂ òùeûkûùe aiaûi Keòaû Zûu _lùe KòQò _û[ðKý
^ûjó û ùi ù~ ùKøYiò iÚû^ùe aû ù~ ùKøYiò _eòiÚòZòùe Lêiòùe ej«òö ùi Zûu Lêiò _ûAñ aûjý
aòhd C_ùe ^òbðe Ke«ò ^ûjóö ùi iµì‰ð cûZâûùe i«êÁ ej«òö ùi @céZ _û^ Keò @céZ•ß
fûb Ke«òö Gjû ‘cêñ’ @aû Gjû ‘cêñ ^êùjñ ’, Gjû ‘ùcûe’ aû ‘Gjû ùcûe’ ^êùjñ, G _âKûee
]ûeYû Rúa^àëquê _âbûaòZ Keò_ûùe ^ûjóö ùi ùcø^ ej«òö KûeY iaêKòQò aâjàö ZûuVûùe
@û^c^û aû iÚòec^û, iêL aû \êüL, bf aû c¦, lZò aû fûb ùaûfò KòQò ̂ ûjóö Zûu _lùe eûRý
gûi^ @aû \ßûe \ßûe aêfò \ûŠùe bòlû Keòaû c]ýùe KòQò _û[ðKý ^ûjóö ùi ù~_eò _eòiÚòZò
@ûiê^û KûjóKò ZûKê MâjY Keò ^ò@«òö Zûue KòQò Keòaûe ^ [ûGö ùi ùKøYiò aÉê_âZò fûfûdòZ
^êj«òö

Rúa^àëqü aòZûgqòü CùiôKejòùZû ^òüÆéùjø
^òeûgõ  iü  iaða§cêqü  iaðiwejòZü _âùcû\ùZ öö (cª = 13)

As the flower unfolds its petals to the light of sun, unfold the petals of thy
heart to the light of the Lord.

..... Swami Sivananda Saraswati
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Z•ß\gðú, ~ûjûe cêñ Kûe I ccZß @_ieò ~ûAQò, ù~ Kò Kûcò^ú I Kû•^ ù\Lô aòPkòZ
^êj«ò, ~òG iê^û, cûUò I _âÉeKê ic cY«ò, ù~ Kò jé\de Mâ^ÚòZâdKê Qò^Ü Keòù\AQ«ò, ùi
iað\û iêLô ej«òö ZûuVûùe ùKøYiò iciýû aû CKôY×û ùaûfò KòQò ^ [ûG, KûeY ùi @ûcô
iõ~Z, _âùdûMûcôK mû^ùe ~êq, @ûcôZêÁ, @ûgû Z[û Kûc^û ejòZ Gaõ iaê aÉê Zûu\ßûeû
@ûcômû^ûùfûKùe \éÁ û Rúa^àëq ùi ù~ Kò RúaŸgûùe cêqö ùi_eò Cyûiú^ _êeêhuê ùKøYiò
bûhûùe a‰ð^û Keû~ûA _ûeòa^ûjóö ùi @«iÚ @ûcôûùe i«êÁ Z[û _ì‰ðcûZâûùe Kûc^û ejòZ
@U«òö G_eò Z•ßaòZþ @Zêk^úd, icÉ @ûiqòeê cêq, gû«, iõKÌ I aòKÌ ejòZ Gaõ ùi _âgû«
c^û @U«òö

ùi ißû]ú^ bûaùe I ^òbðdùe aòPeY Ke«òö Zûue còZâ aû gZî ùKjò ^[û«òö Zûue
a§êaû§a aû jòZûKûõlú ùaûfò ùKjò ^ [û«òö iûõiûeúK aÉê _âû¯òùe Lêiò ^êj«ò Kò´û ùi iaêe
jû^úùe \êüLú ̂ êj«òö Zûue icÉ A¦âòdMY _ì‰ðcûZâûùe ̂ òdªYû]ú^ö ùi cû^û_cû^e C¡ßðùe
ö ùi  iaðZâ _ìRòZö iêL I \êüLùe ùi iÚòeö

Zûue \éÁò iõiûe @ûWÿKê _âZúdcû^ ùjC[ôùfùjñ, ~[û[ðùe Zûjû ̂ êùjñ, KûeY ZûuVûùe
@jõKûe I @ûiqò ^ [ûGö ùi iêLú Kò´û @iêLú ^êj«òö ùi _âi^Ü [ôùfùjñ, _âi^Ü ^êj«ò Kò
@_âi^Ü [ôùfùjñ @_âi^Ü ^êj«òö Zûue Gjò @û½~ðýR^K iÚòZòKê Zûubkò Rúa^àëq _êeêhjó
RûY«òö

bûhû«e- ù^Zâbû^ê _â]û^THE KEY OF OM

Behold, He Saumya !

I give unto thee a key-

The key of OM imperishable;

You can open

The door of immortal bliss.

You have eyes

And yet you see not;

You have ears

And yet you hear not;

You have tongue

And yet you speak not.

Follow thou me,

Be true, be sincere,

Sing OM, chant OM,

Do Japa of OM,

Meditate on OM,

Rest in OM.

..... Swami Sivananda Saraswati
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iaê aû]ûaòNÜ @ZòKâc Ke
 ißûcú gòaû^¦ ieißZú

_kûd^aû\ iûjû~ý Kùe ̂ ûjóö @ûùc @ûce K•ðaý @û^¦ ijKûùe Keòaû CPòZö Gjò
^úZòaûKýKê aêSûAaûKê ~ûA jûiýùeûk c]ýùe ißûcúRú Kjòùf “RùY MbðaZú cjòkû MbðKÁ
_ûA @Zò Cy ißeùe Kû¦ê[ôùfö Zûu ißûcú ]úùe ~ûA Zûuê ùi[ôeê ^òaéZ ùjaû_ûAñ ùPÁû
Kùf I Kjòùf ùj _âòùd, Zêùc G[ô_ûAñ ù~ùZ Kû¦òùf c]ý ùKak ZêcKê jó i«û^ R^à
KeòaûKê ùjaö” Gaõ ùi Zûjû gêYò gû« ùjùf Gaõ aò^û _ûUòZêŠùe i«û^ R^à ù\ùfö

Gjò ^úZòaûKýKê aêSûAaûKê @ûjêeò ùMûUòG MÌe @aZûeYû Keû~ûG ùaûfò ißûcúRú
Kjòùfö  “[ùe ùMûUòG ak\ Zûe cûkòKe aýajûeùe aòeq ùjûAMfûö ùi bûaòfû cêñ
ùKùZ \ò^ ]eò @ûC Gjò cûkòKe Rcòùe jf aêfûAaòö ùi _fûAMfûö KòQò cûAf Mfû_ùe
ùi @^ý ùMûUòG Rcòùe _j•ôfûö \êNðUYû agZü ùiVûùe [ôaû ·húe ak\cû^u c]ýeê
ùMûUòG @ûNûZ _âû¯ ùjûA jk KeòaûKê @lc ùjûA _Wÿò[ôfûö Gjò ak\UòKê ùMûUòG MQe
QûAùe Vò@û ùjûA[ôaû ù\Lô PûhúUò iûùw iûùw ]eò ù^AMfû Gaõ fwke Rê@ûWÿòùe
aû§òù\fû ak\Uò ^òea bûaùe Rcòùe jkKeòaûKê Gaõ bûaòfû K•ðaýeê cêqò ^ûjóö”

“GK iõùa\^gúk @«ðaÈe (Under Wear) Gjò_eò @^êba[ôfû û ùi cûfòKe
aýajûeùe aòeqò _âKûg Kfû I ùKâû]û^àòZ ùjfû û Gjû GWÿûAaûKê~ûA ùi ZûKê gêLûAaûe
iÚû^eê CWÿòMfû Gaõ @ù^K cûAf \ìeùe  ùMûUòG Nee @MYûùe [ôaû MQùe fûMòfû û ùijò
Nùe ejê[ôaû RùY Meòa ùfûK ZûKê _ûAfû Gaõ ^òRKê ùi[ô_ûAñ ]^ý cù^Keò ùijò
@«ðaÈKê aýajûeùe fMûAfû û Zûe Gjò_eò @^ý @«ðaÈ ̂  [ôaûeê GjûKê iaêùaùk aýajûe
Keò Zûe _ì‰ð i\ê_ù~ûM Kfû” û

ùKjò Zûe K•ðaýKê GWÿûAù\A ùi[ôeê kûbaû^ ùjûA _ûeòa ̂ ûjó û iaðmûZû-bMaû^uê
VKòù\A ùja ^ûjó û Zêùc ~\ò ^òR K•ðaýeê ùMûUòG RûMûùe Liò~òa, Zûjû Zêùc ù~CñVûKê
c¤ ~òa ùiVûùe ZêcKê @ù_lû Keò ejò[ôa û

bûhû«e- gâú @PêýZû^¦ cjû_ûZâ

ATTAIN IT  BY TRUTH

Satyena labhyastapasa hyesha atma    Samyag-Jnanena brahmacharyena nityam.
Antah sarire jyotirmayo hi subhro   Yam pasyanti yatayah kshina doshah.
This Atman is to be verily obtained by the constant practice of truth, penance,

perfect knowledge and by abstinence. He, whom the sinless behold, is the pure and
effugent within the body. ..... Swami Sivananda Saraswati
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gòaû^¦ @ÁKcþ
@ù\ß÷Zû^¦ ùaû]ûd ùK÷afý ùiøLýKûeòùY ö.
@ûPû~ðý ù~ûM-ùa\û«Kû^^iý ̂ ùcû$ÉêùZ öö

Aj i«û_^ûgûd ù~ûM~êqûd ù~ûMòù^ ö.
Bgßeûiq Pò•ûd gòaû^¦ûd ùZ ^cü öö

C_ûiýûü KéZdùÉ jò \òaý Rúa^\ûdòKûü ö.
CRðüißùf jò eûùÁâ$iàò^þ gòaû^¦ûd ùZ ^cüöö

EhòYû• _âiûù\^ iû[ðK•ûÉê Rúa^cþ ö.
EKûùeY iêLûeûc\ûdòù^ gòeiû ^cü öö

fégõ ZùZû^ê ùZ aûYú jýaò\ýûMâ^Úò ^ûgò^ú ö.
fécùZ icbûaûd gòaû^¦ûd ùZ ^cü öö

GK^òÂcZòõ \\ýûZþ ZâògZõ _êÉKõ Za ö.
HKý iõelKûPÿû~ðý gòaû^¦ûd ùZ ^cü öö

Iñ ~ùi÷ýùaû_ù\gû\þ aòmûdùZ ùaû] @ûcô^ü
ö .
Zõ aù¦$jõ gòaû^¦õ jýLŠû^¦aòMâjcþ öö

Jhý]miý iõiûeùgûKùeûMiý ]úcZü ö.
@ceûgú Mêðùeû\ð\ýû\þ aeûbdcj^òðicþ öö

 eaú¦â ^û[ Mêeêü
_\à_êecþ (aeMWÿ cŠfcþ)

Die to matter and be born in the Spirit.
..... Swami Sivananda Saraswati
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gòaû^¦ \gð^
Iñ gòaû^¦ûd aò\àùj
i\û^¦ûd ]úcjò

i^ü _eû^¦ü _âùPû\dûZþ
\òamýû^ iê]û _âiûeKêgùkû

\òaýûZàaû^þ gû«]úü
iZýû^¦]ù^û aògûkjé\ùdû

ùa\û« aò\ýû^ò]ôü
iõiûeû²ò^òcMÜ \êüiÚR^Zû

ùiaû_âòd½ò^àdü
ißûcú ù~û aò\òùZû$Zâùa÷ gòaic

Éõ ù^øcò ^òZýõ gòacþ û
@ceûZàû geúeú @ceû^¦ fûb KeòaûKê iZZ aýûKêkö Kò«ê @ce gû«ò Kûjó? ^gße iõiûeú
@aò^gße iêL _ûA _ûeòa Kò_eò? @aò\ýûMâ^Úò Qò^Ü ^ ùjaû _~ðý« \êüL \êŸðgûe @« Kûjó?

_êeêh Ga A\õ aògßõ
Kcð Zù_û aâjà_eûcéZcþ

GZ\þ ù~û ùa\ ^òjòZõ Mêjûdûõ
ùiû$aò\ýûMâ^Úòõ aòKòeZúj ùiûcý

(cêŠùKû_^òh\þ)
Gjò icMâ aògß jó _êeêh (spirit), Kcð, Z_iýû, aâjà, _ecûcéZö ùj ùiøcý ù~ Gjò Mêjû^òjòZ
aâjà _êeêhuê RûYò _ûe«ò ùi @aò\ýûMâ^ÚòKê Qò^Ü Keò_ûe«òö

“@ûZà^û aò¦ùZ aú~ðýõ
aò\ýdû aò¦ùZ$céZcþ û”

                               (ùKù^û_^òh\þ)
@ûZàû \ßûeû aú~ðý fûb I aò\ýû \ßûeû @céZ fûb Keû~ûA_ûùeö

aâjàaò\ýû iaðaò\ýû _âZòÂû (cêŠùKû_^òh\þ)
@]ýûZàaò\ýû aò\ýû^ûcþ (MúZû)

Develop uniformity in thought, word and deed.
..... Swami Sivananda Saraswati
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aâjàaò\ýûùe iaðaò\ýû _âZòÂòZö @]ýûZàaò\ýû jòñ ùgâÂ aò\ýûö @ZGa Zû_ô~ðý ùjCQò

aâjàaò\ýû icûeû]ýû
\gð^údü gòùaûbêaò

iZþKcð KeYúdõ ùa÷
ZýûRû aé•ò½ \û^aú
@ûZàmû^õ c^êhýûYû
ccìfýõ _ecõ ]^õ

Z\þ aò^û Rúa^õ aý[ðõ
gû«ò_â\õ Z\yð^cþ

aâjàaò\ýû icyð^údûö iõiûeùe gòa\gð^ KeYúdö iZþKcðûPeY @ûagýKö \û^aòKZû _eòZýûRýûö
@ûZàmû^ ùjCQò c^êhýcû^ue @cìfý _ec ]^ö Zûe @bûaùe Rúa^ aý[ð jêGö @ûZàmû^ûyð^
ùjCQò gû«ò_â\ö

i^ûZ^ ]cðe fúkûiÚk bûeZahðe @iÚòc{ûMZ iõÄéZò ùjCQò ^òcðk \òaýRúa^e
_eò_âKûgö @ce gû«òKûcú c^êhý _lùe aâjàm Mêeêue _\ûgâd MâjYúdö aâjàaò\þ Mêeêcû^u
c]ýùe ißûcú gòaû^¦ ieißZú @^ýZcö

@céZcd iZý gòa iê¦e _eû_ôe _eùcgße _ecûZàû jòñ PeûPe RMZe @]úgßeö
Z\úd icê_ûi^û ijKûùe iß]cðKêgk @ûZàm ißûcú gòaû^¦Rú cjûeûR _âKéÁ mû^eûgò _â\û^
Keò~ûAQ«òö @]ýûZàaò\ýûe _âiûe, _â·e I iõelY iKûùg ùaù\û_^òh\þ MúZû, ecûdY,
cjûbûeûZû\ò ]cðgûÈicêje iûem _ec_ìRý Zù_û^òÂ i^ýûiú @ce ~gißú ißûcú cùjû\d
@aògâû«bûaùe ùfL^ú ·k^Keò @ù^K @^a\ý _êÉK eP^û \ßûeû cû^a icûRe @ùgh
KfýûY iû]^ KeòQ«ò û Zûue icÉ ùfLûùe jòZKe ùa÷\òK iZýmû^ûcéZ iek iûafúk
c]êecù^ûje aûYú cû¤cùe @Zò iê¦e bûaùe _âKûgòZ ùjûAQò û Zûue Universal Prayer GK
@^a\ý eicdú KaòZû û Zûjû _âZýj _V^úd, cù^û^úd Z[û ^ò\ò-¤ûi^úd û

@céZ i«û^ cû^ae iZþMZò ^òcù« @¤ûcômû^ ^òZû« @ûagýK û C_~êq @ûcômû^e
@bûa jó iaðaò] \êüL \ê¡ðgû @^úZò @Zýû·e, _gêZß, \û^aZß, ùa÷]cðý, ùa÷gcý, jòõiûù\ßh

Fogs of worldly thoughts obscure the vision of God.
..... Swami Sivananda Saraswati
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_âbéZò aýû]ô aé¡òe KûeY û ù~ùZ\ò^ _~ðý« c^êhý @^ûZà aòhd icìje iû\e @bý[ð^ûùe
fûMò[ôa ùiùZ \ò^ _~ðý« iûcý, ùc÷Zâú, gû«òe iõiÚû_^ @i¸a û ùZYê _âKéÂ iZý^òÂ
iûcý\gðú @ù\ß÷Z aâjàicê_ûiK gòa i\ég _âi^Ücû^i icê\ûe jé\d ^òcðkûZàû ißûcú gòaû^¦Rú
cjûeûR @mû^ Zòcòeû§ cû^ae mû^ Plêeê^àúk^ iKûùg aeûae @ûcômûù^ûŸú_K i\ê_ù\g
^òRe Z\úd ùfLû cû^uùe _â\û^ Keò~ûAQ«ò û

Serenity Regularity
Absence of vanity

Sincerety Simplicity Veracity
Equanimity Fixity

Non irritability
Adaptability Humility Tenacity

Integrity Nobility Magnanimity
Charity Generosity Purity

Practise daily these eighteen ‘ities’
you will soon attain immortality

Brahman is the only real Entity
Mr. so & so is a false non entity

You will abide in infinity and eternity
you will behold unity in diversity

You cannot attain this in the university.

_âbéZò Zûue aûYúPd cj^úd jòZKe mû^\gð^e _eûKûÂû _â\gð^ Kùeö
ißiÚZû _ecû iõ_Zþ

ißùiÚû bêOþùq iêLõ _eõ
ißûiÚýjúù^û aòh‰ðûùiýû
\êüLùbûMú ^òe«ecþ

ißûiÚý jòñ @cìfý]^ö @iêiÚ K\û_ò iêLú ùjûA^ _ûùeö gûeúeòK cû^iòK ùaø¡òK I @ûZàòK iêiÚZû
@céZi«û^e iað\û @ûagýKö @ûZàû^¦mûZû ißûcú gòaû^¦ RùY \l PòKòiôKö i^ýûiú ùjaû _ìaðeê
\üiÚ eêMþYcû^ue PòKòiôûùe @jej ^ò~êq [ûA ùi ajêZ @[ð C_ûRð^ Keê[ôùf, Kò«ê Zûue

When the sun of wisdom rises, the fog melts and there is vision of God.
..... Swami Sivananda Saraswati
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aâjàRòmûiû RûMâZ ùjfûö ̂  aòù•^ Z_ðYúùdû c^êhýü (KùVû_^òh\þ) cYòh aò•ùe Zé¯ ùjûA_ûùe
^ûjóö

“Z_ügâù¡ ù~ jêý_ai«ýeùYý
gû«ûaò\ßûõùiû ùb÷lýP~ðýûõ Pe«õ

iì~ðý\ßûùeY aòeRûü_âdû«ò
~ZâûcéZü iü _êeêùhûjýaýdûZàû” û

(cêŠùKû_^òh\þ)
Z_ügâ¡û ijòZ ù~Cñ gû« aò\ßû^þ MY ùb÷lýP~ðýû _ìaðK @eYýùe aûi Ke«ò iì~ðý\ßûeùe aòeR
^òcðk ùjûA ùicûù^ ùiVûKê ~ûA[û«ò ù~CñVûùe @céZcd @aýdûZàû _êeêh @aiÚòZö
@ûaûfýaâjàPûeú ùi iaðùeûM  _âgc^ ùa÷\ý^ûeûdY MêeêZc _êeêùhû•c _ecûZàûu \gð^ fûb
^òcù« aýûKêk ùjûA CVòùfö HjòK ùbûùM÷gß~ðý ZýûM_ìaðK ùcûl cûMðe @^êi§û^ùe ù\aZûZàû
jòcûkde @bòcêLùe @Mâie ùjùf I Z_ißú Rúa^ ~û_^ Keòaûùe fûMòùf û

iùZý^fbý É_iû ùjýh @ûZàû
icýMþmûù^^ aâjàPù~ðýY ^òZýcþ
@«ügeúùe ùRýûZòcðùd jògêùbâû
~õ_gý«ò ~Zdü lúYù\ûhûü
iZýùca RdùZ ^û^éZcþ

iùZý^ _^Úû aòZùZû ù\a~û^ü
ù~^û Kâc«ò Ehùdûjýû¯Kûcû

~Zâ ZZþ iZýiý _ecõ ^ò]û^cþ
(cêŠùKû _^òh\þ)

ù~Cñ ùRýûZòcðd gêbâ@ûZàû @«ügeúeùe aeûRòZ I ~ûjûuê lúYù\ûh ~ZòMY ù\Lô_ûe«ò,
ùijò @ûZàû iZý Z_iýû icýMþmû^ I ^òZý aâjàP~ðý \ßûeû fbý aû _âû_Yúd û iZý jòñ Rd~êq
ùjûA[ûG û @iZý Rdú ùjûA_ûùe ^ûjó û ù\a~û^cûMð iZýùe aòZZ (aýû¯) û ùijò _[ùe

Great events arise out of small beginnings.
..... Swami Sivananda Saraswati
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@û¯Kûc Ehòcûù^, ù~CñVûùe iZýe _ec^ò]û^ ejòQò, ùiVûùe _âùag Ke«ò- Gjò ùa÷\òK
iZýe icê_f²ò iKûùg jòcûkdùe @céZcdú MwûKìkùe aûi _ìaðK ~[ûaò]ô aâjà·eú cùjû\d
Z_iýûùe eZ ùjùf I Mêeê Ké_ûùe Z_üiò¡ò ù~ûMúùe _eòYZ ùjùf û \òaýRúa^ iõN
_âZòÂû _ìaðK \òaýmû^ûcéZ ahðY Keòaûùe eZùjûA Rúaùiaû cû¤cùe gòaùiaû Keòaûùe
@ce \òaýû^¦ fûbKùf û bR^, Kú•ð^, ]ýû^, ]ûeYû, icû]ô @û\ò ̂ òZý ù^÷cò•òK ]cðûPeYùe
@bò^òaòÁPò•ùe i\û iað\û iaðbìZû«eûZàû _eû_ôe _ecûZàû _eùcgßeu icê_ûi^û KeòaûKê
fûMòùf û Zûu cZùe-

The end of wisdom is freedom.
The end of culture is perfection.
The end of education is character.
The end of knowledge is love.
That eye alone is the real eye which sees
god in everything.

_âmûe@« ùjCQò ißZªZû û iõÄéZòe @« ùjCQò _ì‰ðZû û gòlûe @« ùjCQò iêgúkZû û mû^e @«
ùjCQò ù_âc û ùijò Plê, ùjCQò _âKéZ Plê, ~ûjû iaê\âaýùe Bgßeuê ù\ùL û

The Divine Life ùe _âZòcûiùe _âKûgòZ Zûue @céùZû_c C_ù\gûakú _V^úd
c^^úd I _ûk^úd û

@dcûZàû aâjà, ùiû$jõ, Z•ìciò- Gjò @ù\ß÷Z, ùa\û« \gð^e Rúa« ^ò\gð^ ißeì_
Rúa^e ùgh _~ðý« KûkûZò_ûZKeò aâjàm ißûcú gòaû^¦ aâjàfú^ ùjûA ~ûAQ«ò û céZêý¬d ùi
@ceûZàû iZý, mû^, @^«aâjàe GK c]êcd \òaý _eò_âKûg û

iaðZâ Bgßeuê \gð^ Keê[ôaû ù~ûMú mû^úu _lùe Rúaùiaû ùjCQò _ec]cð I Zûjû jòñ
_âKéÁ gòaùiaû û Z\úd aûYúùe-
Service of the poor, service of thesick- there is no Yagna greater than this. It
will purify your heart. It will lead to the descent of divine light in your heart. You
should serve the destitutes with Atmabhava. In such service lies your salvation.
Even brothers quarrel among themselves; but no one hates himself. Every
one loves himself. The ideal should be to love, the sick, the suffering humanity,
the destitutes with the same love that one has for one’s own self. Ever hold the
truth before you through out the entire creation runs the very essence which

Begin each day as if it is the beginning of a new life.
..... Swami Sivananda Saraswati
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dwells in you your ownself. Then alone real selfless service is possible etc.

Gjò iaðR^jòZKe i\ê_ù\gKê @lùe @lùe _ûk^ Keû~ûCQò û The Divine Life

Society Head quarters ùe iÚòZ Sivananda Home ùe @«ùe aûjûùe iaðZâ Bgße
\gð^ jòñ Z\úd Rúa^ \gð^-

@ûZàmû^ú ba gúc^þ û
cû$$ZàNûZú K\ûP^ ûû
ùiaû ZýûM_eÉòÂ û

]ùcðû ùjýhü i^ûZ^ü ûû
ùj gâúc^þ @ûZàmû^ú jê@ û K\û_ò @ûZàNûZú jê@ ^ûjó û ùiaû, ZýûM, _eûdY Rúa^ ~û_^ Ke û
Gjûjòñ ùjCQò ùgâÂ i^ûZ^ ]cð û Gjò cj^úd @û\gð gòlû _â\û^ Kùe gòaû^¦ \gð^ -

gòaû^¦õ iàeûcýjõ û
gòaû^¦õ ^cûcò ûû

gòaû^¦ MêYû^þ Mûd^þ û
jéÁPòù•û baûcò ûû

‘Iñ gû«òü gû«òü gû«òü’
 WKÖe Mwû]e Mêeê

_\à_êe, eûR ùaûWÿû´e, Rò: aeMWÿK

SMOKE NOT

Drink not, smoke not, Gamble not,

Eat not meat and fish,

Abuse not, vilify not,

Injure not, Speak not falsehood,

Waste no time in idle gossiping,

Do Japa, do Kirtan, meditate.

This is verily life divine.

OMKARA BRAHMAN

Omityekaksharam Brahma
Vyaharan mam-ansumaran,

Yah prayati tyajan deham
Sa yati paramam gatim.

OM- repeating this mono-syllabled
Brahman and thinking of Me, he who
leaves forsaking this body, he attains the
highest state.

..... Swami Sivananda Saraswati..... Swami Sivananda Saraswati
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gêb MúZò
@ûRò gêb ùiûcaûe              cûNgêKæ _•cúe

ù`aé@ûeú cûie ZûeòL GMûeö
gòaû^¦ûgâc Méj           C\þNûU^ icûùeûj

aeMWÿiÚòZ Pò\û^¦ aòjûe,
ieùa @û^¦ c^ùe

aòbò^Ü Kû~ðýùe aýÉ ^òR Azûùe ö1ö

aògßMêeê gòaû^¦               \òaý\âÁû Pò\û^¦
_é[ôaúùe MYý _ìRý cjûcôû^ûùc

Zûueò C_ù\gùe               ^e^ûeú _é[ôaúùe
iû]^û, _âûYûdûc I Z_ cû]ýùc,

KeêQ«ò ^òRKê aâZú
`kùe fûb Ke«ò _ecMZò ö2ö

ißûcú gâú ^òfòð¯û^¦               ißûcú Mêeê ùiaû^¦
cêLýeìù_ @kõKéZ Keò @ûi^

ißûcú gòa Pò\û^¦              _âù`ie jé\û^¦
@céZû^¦, Ròmûiû^¦ iùwY

@ûceò baý @^êùeû]ùe
@ûiò còkòZ Gjò icûùeûjùe ö3ö

ibû_Zò I i\iý              ieùa ù^A ^òRiß
còkòZ ùjûA Ke«ò G @ûùdûR^

ijee \û^ú aýqò             ißAzûùe ~[ûgqò
\û^\ßûeû @ûgâc Méj^òcðûY

The Supreme Reality or Brahman is not merely an intellectual quest,
but a spiritual conquest.

..... Swami Sivananda Saraswati
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iûõi\, aò]ûdK \û^
`ùk MXÿò CVòfû Kú•òð cjû^ ö4ö

bfùjûA bfKûc            ùiaû, \û^, gê¡, ù_âc
Z_cû]ýcùe cêqò Keòiû]^

lê]û•ðKê @^Ü\û^         _êwêkûKê aÈ\û^,
KæòÁaýqòKê iûjû~ý Keò _â\û^

\òaýRúa^ \gð^
_ûk^ Keò ^òRKê Ke«ò ]^ý ö5ö

iZþcûMðùe Pkòùf             iZþ`k @agý còùk
G[ôùe iõgd Zòùkaò ^ûjó

eL ^òÂû_e bKZò
Mêeê ùMûaò¦ Ké_ûùe fb i\þMZò ö6ö

.
- - ùcûl cûMðùe ~ûA fb cêKZò
jeòIñ jeòIñ cêùL Cyûeò^òZò - -

(gâú ißûcú gòaû^¦ @ûgâc _âZòÂû @aieùe
\òaýRúa^ iõN aeMW gûLûÿe cjòkû i\iýcû^u \ßûeû _ÉêZ)

REMEMBER GOD ALWAYS

Remember God at all times.
Guru is necessary to show you the
path to Freedom.
Purity of food leads to purity of
mind.
Do always virtuous actions.
Give up evil company.
Have Satsanga with saints.

..... Swami Sivananda Saraswati

SING HIS GLORY
O man,
Turn your mind towards God;
Repeat His Names,
Sri Ram, Hari Om
Sing His glory,
Meditate.
Anxieties will come to an end-
You will be ever blissful.

..... Swami Sivananda Saraswati
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iû]K Rúa^e Zòù^ûUò iàeYúd aòhd
1. Zò^ò _âKûe ùfûKu Vûeê \ìeùe ej:-
    (1) ^ûÉòK (2) _òZû-cûZû-Mêeêù\âûjú (3) iû]êi^Úu ^ò¦êK

2. Zò^ò RYuê NéYû Ke ^ûjó:-
    (1) ùeûMúuê (2) @û•ðKê (3) ^úP RûZòKê

3. Zò^ò _âKûe jê@ ^ûjó:-
    (1) KéZNÜ (2) \û¸òK (3) ^ûÉòK

4. Zòù^ûUò iÚû^Kê ~û@ ^ûjó:-
    (1) ùagýûkd (2) \êýZKâúWÿû iÚû^ (3) c\ý @û\ò ^ògû\âaý aòKâdiÚû^

5. Zò^ò ^Kðe \ßûeKê _g ^ûjó:-
    (1) Kûc (2) ùKâû] (3) ùfûb

6. Zòù^ûUò K[ûeê i\û ^òRKê elû Ke:-
    (1) @ûcô _âgõiûeê (2) _e^ò¦ûeê (3) _eù\ûh \gð^eê

7. Zò^ò RYuê aýw aò\î_ Ke ^ûjó:-
    (1) aòKkûw aýqòKê (2) aò]aû aû @^û[Kê (3) \ú^\êüLú _âûYúKê

8. Zòù^ûUò C_ùe @ûiÚû eL ^ûjó:-
    (1) KìU^úZò C_ùe (2) @iZý C_ùe (3) \êeûPûe C_ùe

9. Zòù^ûUòKê jé\deê aûjûe Keò\ò@:-
    (1) eûMKê (2) ù\ßhKê (3) ciôeKê

10. Zò^ò RYuê Mêeê Ke ^ûjó:-
      (1) Èú ùiaúKê (2) ]^ ùfûbúKê (3) \û¸òKKê

11. Zòù^ûUò aòhde Pò«^ Ke ^ûjó:-
      (1) ^ûeú aû _êeêhe (2) ]^e (3) _\ c~ðýû\ûe

12. Zòù^ûUò K[ûKê ù\L ^ûjó:-
      (1) ^òR MêYKê (2) @^ýe ù\ûhKê (3) _âûYúcû^u eZòKâúWÿûKê
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13. Zòù^ûUò _âZò \dû Ke ^ûjó:-
      (1) ^òR _û_ _âZò (2) ^òR @ûkiý _âZò (3) ^òR CzévkZû _âZò

14. Zò^ò RYu i¹êLùe ^câ jê@:-
      (1) MêeêR^u (2) aò\ßû^u (3) eûR_êeêhu

15. Zòù^ûUò aòhdeê \ìeùe ej:-
      (1) _ePyðû (2) aû\aòaû\ (3) ù^ZûMòeú

16. Zòù^ûUò K[ûùe iù¦j Ke ^ûjó:-
      (1) gûÈ aP^ùe (2) Mêeê Z[û iû]êi^Úu aP^ùe (3) gê¡ c^e ù_âeYûùe

17. Zò^ò\ò^ C_aûi Keòaû CPòZ:-
      (1) GKû\gú (2) _ì‰òðcû (3) @cûaûiýû

18. Zòù^ûUò K[ûKê bêfò~û@:-
      (1) ̂ òR\ßûeû @^ý _âZò Keû~ûA[ôaû C_Kûe (2) @^ý\ßûeû ̂ òR_âZò Keû~ûA[ôaû @_Kûe

(3) ]^-cû^-_\-c~ðýû\û ù~ûMêñ ùjûA[ôaû ^òRe Cy iÚòZòKê

19. Zò^ò RYu iw ZýûM Ke :-
      (1) aýbò·eúe (2) Rê@ûWÿúe (3) cò[ýûaû\úe

20. Zò^ò RYuê aû]û \ò@^ûjó:-
      (1) \ûZûKê (2) @^ýe ùiaû aû _ùeû_Kûe Keê[ôaû aýqòuê (3) bMaZþ Kû~ðý

Keê[ôaû     aýqòKê

21. Zòù^ûUòe @]ú^ùe [ôaûùaùk ùKøYiò Kû~ðý Keòaû a¦ Ke:-
      (1) ùKâû]e icdùe (2) Kûcaûi^û [ôaû icdùe (3) ùfûbûbòbìZ ùjaû icdùe

22. Zòù^ûUò aòhd _âZò \êeûMâj Ke ^ûjó:-
      (1) iµâ\ûde (2) ù\ge (3) ^òR cZe

23. Kkò~êMe Zòù^ûUò ùgâÂ iû]^:-
      (1) jeò^ûc iõKú•ð^ (2) iZþiw (3) Rúa_âZò \dû aû ùiaû

- Iñ -
--------------
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